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1. INTRODUCCION

La limpieza de un servicio hospitalario se diferencia de la que se realiza en otro ambiente en dos
aspectos fundamentales, la frecuencia de la limpieza debe ser mas intensa y las tareas deben realizarse
con mayor minuciosidad. En cuanto a la desinfeccion la cual debe realizarse después de una adecuada
limpieza, dependera de la situacion en particular que genere la misma, existiendo basicamente dos tipos
de desinfeccion: la regular o concurrente y la terminal.

Actualmente, el ambiente de los servicios de salud es foco de especial atencion para minimizar la
diseminacion de microorganismos, pues puede actuar como fuente de recuperacion de patdgenos
potencialmente causantes de infecciones relacionadas a la asistencia en salud, como los
microorganismos multiresistentes. Las superficies limpias y desinfectadas correctamente, consiguen
reducir cerca de un 99% el numero de microorganismos, en tanto las superficies que solo fueron
“limpiadas”, los reducen en un 80%.

Las superficies tienen riesgo minimo de trasmision directa de infeccion, pero pueden contribuir a la
contaminacion cruzada secundaria, por medio de las manos de los profesionales de la salud y de los
instrumentos o productos que podrian ser contaminados o0 entrar en contacto con esas superficies y
posteriormente, contaminar a los pacientes u otras superficies asi, la higiene de las manos de los
profesionales de la salud y la limpieza y desinfeccién de superficies son fundamentales para la
prevencion y reduccion de las infecciones relacionadas a la asistencia en salud.

La infeccidn hospitalaria depende de tres determinantes principales: el huésped, el agente patdgeno y el
ambiente hospitalario. Si el huésped resulta susceptible, el germen virulento y las condiciones de
saneamiento ambiental deficientes, la infeccion intrahospitalaria ocupard un lugar preferente en el

hospital.

2. OBJETIVOS

Objetivo General

Implementar y estandarizar el proceso de limpieza y desinfeccion de las areas criticas, semi-criticas, no
criticas y de los equipos biomédicos del Hospital Gineco Obstétrico Pediatrico de Nueva Aurora Luz
Elena Arismendi, encaminado a disminuir los riesgos relacionados con el medio ambiente que originan

las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud.
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Objetivos Especificos

e Fortalecer en nuestra institucion una politica de trabajo en un ambiente limpio y seguro.

e Evitar la transmisién de infecciones hospitalarias aplicando adecuadamente la técnica de
limpieza y desinfeccion.

e Optimizar los recursos institucionales existentes en limpieza y desinfeccion, preservando los
principios de costo — eficiencia en la atencion.

e Utilizar adecuadamente los productos desinfectantes realizando diluciones correctas.

e Definir las herramientas de control de la ejecucién del procedimiento limpieza y desinfeccion

que garantice areas seguras de atencion.

e Programar capacitaciones periodicas de aplicacion del proceso de limpieza desinfeccion
en las diferentes unidades de atencion.

e Concientizar al personal sanitario de la importancia de adoptar précticas basicas de
aplicacion y cumplimiento del proceso de limpieza y desinfeccion de equipamiento y
mobiliario médico en las diferentes unidades de atencion.

e Socializar el Protocolo de limpieza y desinfeccion con todo el personal de enfermeria y
médico de acuerdo al cronograma de Docencia establecido en los diferentes servicios

hospitalarios.

3.  JUSTIFICACION

Las infecciones asociadas a la atencion en salud son un fendmeno que atenta contra la vida y que
implica un desequilibrio de la naturaleza; fendmeno que ocurre muy frecuentemente por la falta de

observacion de normas fundamentales.

El ambiente hospitalario es de por si, un lugar propicio para la generacion y difusion de las infecciones
dado que a él llegan personas portadoras de los gérmenes que causan tales infecciones y muchas otras
que, por su mismo estado, tienen una labilidad propicia para que tales gérmenes que encuentren el

territorio adecuado para su proliferacion, causando alteraciones graves y hasta la muerte.
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La creacion y socializacién de un Protocolo de Limpieza y Desinfeccién en el Hospital Gineco
Obstétrico de Nueva Aurora Luz Elena Arismendi permitird disminuir, evitar o controlar las infecciones

nosocomiales y la carga de microorganismos potencialmente patdgenos en el ambiente hospitalario.

4. MARCO LEGAL

e ACUERDO MINISTERIAL 0005-2017

La Constitucion de la Republica, en el articulo 32, menciona: "La salud es un derecho que garantiza el
Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacién, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros

’

que sustentan el buen vivir.’

El articulo 6 de la Ley Organica de Salud, establece entre las responsabilidades del Ministerio de Salud
Publica: "(...) 16. Regular y vigilar, en coordinacion con otros organismos competentes, las normas de
seguridad y condiciones ambientales en las que desarrollan sus actividades los trabajadores, para la
prevencion y control de las enfermedades ocupacionales y reducir al minimo los riesgos y accidentes
del trabajo;"(...) "34. Cumplir y hacer cumplir esta Ley, los reglamentos y otras disposiciones legales y
técnicas relacionadas con la salud, asi como los instrumentos internacionales de los cuales el Ecuador

es signatario (...) ".

La limpieza, desinfeccidn y esterilizacion deberan incluir estrategias de seguridad para la proteccion de
los usuarios externos e internos, el personal debe poseer conocimientos sobre la correcta utilizacion del
material y los productos a utilizarse segtn el marco legal del Cédigo de Practica Ecuatoriano del INEN
mediante Resolucion 13285 de 2013-08-13, Registro Oficial No. 83 de 2013-09-18 en el Art. 5 referente
a limpieza y desinfeccion se menciona que: La aplicacién de los procedimientos de limpieza y
desinfeccion, constituyen factores significativos para prevenir infecciones asociadas a la atencién de
salud” (1AAS).
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ALCANCE

Este protocolo va dirigido a todo el personal que trabaja en el Hospital de Nueva Aurora Gineco

Obstétrico Pediatrico de Nueva Aurora “Luz Elena Arismendi”, debera ser aplicado en todas las areas

del entorno hospitalario y también manera particular por las empresas externas de limpieza.

RESPONSABLES DE LAAPLICACION

Coordinadores de los servicios, médicos, enfermeras, laboratoristas clinicos, auxiliares de enfermeria y

de laboratorio, mantenimiento, imagenologia, equipo de control de infecciones y personal que labore en

la empresa externalizada de limpieza que se encuentre en funciones.

Son responsables de aplicacion todos y cada uno del personal que labore en el HGONA, a méas de la

empresa externalizada de limpieza desde su ambito de competencia.
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DEFINICIONES

Antisépticos: Son compuestos antimicrobianos que se usan sobre tejidos vivos.

Area Critica: Centro Quirdrgico (C. QX),Centro Obstétrico (C.OBST), Unidad de Terapia Intensiva
(UTI), Unidad de Didlisis, Laboratorio de Analisis Clinicos, Banco de Sangre, Sector de
Hemodinamia, Unidad de Trasplante, Unidad de Quemados, Unidades de Aislamiento, Nurse de Alto
Riesgo, Central de Materiales y Esterilizacion (CME), Lactario, Servicio Nutricion y Dietética
(SND), Farmacia y Area sucia de Lavanderia.

Areas Semicriticas: Son todas las salas ocupadas por pacientes con enfermedades infecciosas de
baja transmisibilidad y enfermedades no infecciosas. Son ejemplo de este tipo de areas: enfermerias,
consultorios de ambulatorios, bafios, elevador y corredores.

Areas no-criticas: Son todos los demas compartimientos de los establecimientos asistenciales de
salud no ocupados por pacientes y donde no se realizan procedimientos de riesgo. Ejemplos de ese
tipo de area: el vestuario, oficinas, areas administrativas, almacenes, secretaria, cuarto de costura.
Agente etioldgico: cualquier agente bacteriano, micético, viral o parasitario puede ser causante de
infeccion en el medio hospitalario.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el control de factores de
riesgos laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos 0 quimicos logrando la prevencion de
impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten
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contra la salud y seguridad de los trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente.
Su utilidad congrega normas de comportamiento y manejo preventivo del personal de salud frente a
microorganismos potencialmente patogenos.

Concentracion: Relacion que existe, por ejemplo, en una solucion entre la sustancia disuelta y la
que actua como disolvente. En el caso de productos farmacéuticos, suele referirse a la relacion entre
las cantidades, de principio activo y de excipiente.

Desinfectante: Al igual que los germicidas, destruyen diferentes gérmenes, pero a diferencia de
ellos, éstos solo se aplican a objetos inanimados. Ademas de su actividad, se debe revisar en detalle
la compatibilidad con los equipos y para ello es importante conocer las recomendaciones de sus
fabricantes. Para su eleccion también se deben tener en cuenta la toxicidad, el olor, la compatibilidad
con otros compuestos y su posible efecto residual.

Desinfeccidn: Es un proceso que elimina los microorganismos patégenos, con la excepcién de las
esporas bacterianas, de los objetos inanimados. Se lleva a cabo con liquidos quimicos.

Desinfeccién de Alto Nivel: Destruyen toda clase de microorganismos con excepcion de esporas
bacterianas.

Desinfeccidon de Nivel Intermedio: Accion germicida sobre bacterias en fase vegetativa, destruyen
la mayoria de virus y hongos pero no Micobacteryum Tuberculoso.

Desinfeccidn de Bajo Nivel: Destruyen la mayor parte de bacterias, algunos hongos, y algunos virus.
Detergente enzimatico: Son detergentes que en su composicion contienen enzimas proteoliticas que
disuelven la materia organica.

Esterilizacion: Es la eliminacion o destruccion completa de todas las formas de vida microbiana
incluyendo las esporas bacterianas. Se puede llevar a cabo mediante procesos fisicos o quimicos,
como son calor humedo, vapor a presion, oxido de etileno, gas y liquidos quimicos.

Germicidas: Son agentes con capacidad de destruir diferentes microorganismos. Son utilizados tanto
sobre tejidos vivos, como sobre objetos inanimados.

Limpieza: Es la remocion de todos los materiales extrafios (detritus, sangre, proteinas, etc.) que se
adhiere a los diferentes objetos. Se realiza con agua, detergentes y productos enzimaticos. Siempre
debe preceder a los procesos de desinfeccion y esterilizacion. Es altamente efectiva para remover

microorganismos.
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e Limpieza Concurrente: Comprende la limpieza diaria estandarizada, y por tanto planificada, de
espacios y superficies de forma que se genere un entorno limpio y ordenado, adoptando los métodos
y productos empleados a nivel de riesgo de la zona. La periodicidad de esta limpieza estard en
funcidn del area hospitalaria.

e Limpieza Terminal: Se realiza al egreso del paciente, al terminar la programacién quirdrgica o de
existir algun tipo de contaminacion para dejar apta el area para una nueva cirugia 0 una nueva
hospitalizacion; y de acuerdo con el area hospitalaria.

e Luminometro: Mide el nivel de intensidad de bioluminiscencia que se produce en el hisopo durante
la reaccion instantanea que se produce al reaccionar el ATP extraido con la luciferasa.

e Materiales criticos: Son aquellos que representan un riesgo alto de infeccion si estan contaminados
con algun microorganismo, incluidas las esporas bacterianas. Son elementos que entran a los tejidos
estériles o al sistema vascular. Ejemplos: instrumentos quirurgicos, catéteres vasculares o urinarios,
prétesis, mallas, etc. Requieren esterilizacion para ser usados.

e Materiales semicriticos: Son objetos que entran en contacto con las membranas mucosas o la piel no
intacta. Deben estar libres de microorganismos, excepto de esporas bacterianas. Los ejemplos tipicos
son los equipos de anestesia, de terapia respiratoria y los endoscopios. Para su cuidado se recomienda
la desinfeccion de alto nivel con compuestos como el glutaraldehido, peroxido de hidrégeno, acido
peracético o compuestos clorados, teniendo presente que el mayor inconveniente de los dos Gltimos
es su poder corrosivo.

Los laparoscopios y artroscopios idealmente se deben esterilizar, pero si es necesario en
circunstancias especiales, se pueden someter a desinfeccion de alto nivel, sin que esto signifique
riesgos para el paciente.

e Materiales no criticos: Son aquellos que entran en contacto con piel intacta: tensiometros, barandas
de las camas, muebles, pisos, etc. Su desinfeccion es muy importante porque se pueden convertir en
reservorios y en una ruta indirecta de transmision de patdgenos nosocomiales resistentes.

e Infeccion intrahospitalaria: “son aquellas adquiridas en el hospital o institucion prestadora de
servicios de salud y son causadas por microorganismos reconocibles a través de manifestaciones

clinicas y/o confirmacioén microbioldgica*
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e Jabdn o gel antimicrobiano o antiséptico: sustancia solida o liquida con actividad detergente que se
utiliza para la limpieza de manos, que se halla combinada con sustancias quimicas con efecto
antimicrobiano.

e Saneamiento: proceso que resulta en una reduccion de la poblacién microbiana sobre una superficie
inanimada a un nivel seguro o relativamente seguro.

e Virucida: agente quimico capaz de matar virus.

8. POLITICAS

e La limpieza y desinfeccion hospitalaria estd encaminada a disminuir la contaminacion del
entorno hospitalario para esto se debe utilizar medidas practicas y efectivas.

e El personal encargado de ejecutar dichos procedimientos deben correctamente capacitado para
seleccionar el método de limpieza se segun las areas o superficies a limpiar y desinfectar.

e Los lideres, supervisores de los servicios hospitalarios y el Comité de Infecciones Asociadas a la
Atencién de Salud son los responsables de supervisar y controlar la aplicacion correcta del
proceso de limpieza y desinfeccion de superficies hospitalarias, equipamiento biomédico y
mobiliario médico de acuerdo a los lineamientos establecidos.

e La verificacion y control de aplicacién del protocolo de limpieza y desinfeccion en las diferentes

areas hospitalarias se realizara a través de formatos validados en la Institucién

9. LIMPIEZADEL AMBIENTE HOSPITALARIO

“Actualmente, el ambiente de los servicios de salud es foco de especial atencion para minimizar la
diseminacion de microorganismos, pues puede actuar como fuente de recuperacion de patdégenos
potencialmente causantes de infecciones relacionadas a la asistencia en salud, como los
microorganismos multiresistentes.

Segun Rutala (2004), las superficies limpias y desinfectadas consiguen reducir cerca de un 99% el

numero de microorganismos, en tanto las superficies que solo fueron limpiadas los reducen en un 80%”.

9.1. Normas a cumplir por parte del personal de limpieza

e Respetar fielmente las normas de bioseguridad.

e Conocer y cumplir estrictamente las normas con relacion a los riesgos laborales.
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Lavarse las manos antes y después de ingresar a realizar las tareas y antes y después del uso de
guantes.

Usar vestimenta adecuada manteniendo el uniforme visiblemente limpio.

El personal que realiza la limpieza no debe utilizar joyas, en el caso de personal que utilice
maquillaje debe ser discreto, el cabello recogido, ufias cortas y sin esmalte en las mismas.

Usar delantal impermeable, mascarilla, gafas y/o escudo facial si hay riesgo de salpicaduras.
Uso de guantes adecuados de acuerdo al tipo de actividad a desempefiar.

Estar vacunado para Hepatitis B, Difteria, Tétanos, Fiebre Amarilla y tener actualizado su
carnet de vacunacion en concordancia con el esquema de inmunizaciones planteado por el
MSP.

Realizar el barrido himedo (nunca utilizar escoba-barrido seco).

No crear corrientes de aire que faciliten el desplazamiento de gérmenes.

No utilizar atomizadores en presencia de pacientes.

No fumigar servicios de atencion a pacientes.

No ingresar los carros de limpieza a quiréfanos, estos deben permanecer en el pasillo.

la limpieza y desinfeccion se realizara de acuerdo al cronograma establecido y en dependencia

de la necesidad de cada servicio.

9.2.  Principios generales de limpieza del ambiente hospitalario

1) Utilizar el equipo de proteccién personal (EPP) de manera adecuada.

2) La limpieza es el paso obligado antes de poner en marcha cualquier método de desinfeccion o

esterilizacion.

3) Es necesario tener en cuenta los factores implicados en la limpieza estos son:

e Energia quimica; accion del detergente
e Energia térmica; accion de la temperatura

e Energia mecanica; accion de friccion

9.3. Método de limpieza

En cualquier tipo de limpieza debe efectuarse con el siguiente orden:
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Uso de doble recipiente:

- 1recipiente con agua y detergente

- 1recipiente con agua limpia para enjuague.
Iniciar desde las zonas menos sucias progresando hacia las mas sucias y de las méas altas a las
mas bajas.
Realizar la limpieza de paredes de arriba hacia abajo.
La limpieza debe ser realizada con movimientos en una sola direccion de adentro hacia fuera.
Las superficies mas altas deben limpiarse con un elemento himedo evitando dispersar el polvo.
Se debe observar si hay manchas en el cielorraso o en las paredes provocadas por perdidas de
las cafierias, de existir deben ser reparadas para disminuir el riesgo de desarrollo de hongos
ambientales.
Las paredes, ventanas y puertas incluyendo las manijas deben limpiarse en forma regular
ademas cuando estén visiblemente sucias.
Las superficies horizontales incluyendo mesas, sillas camas, repisas u otras instalaciones
adheridas a la pared deben limpiarse con un pafio embebido en un detergente, enjuagarse y
desinfectarse.
En las habitaciones de pacientes en aislamiento se utilizard la misma metodologia de limpieza,
siempre utilizando el equipo de bioseguridad que corresponde a cada aislamiento.
Es importante limpiar siempre cuidadosamente y exhaustivamente los elementos de la unidad
del paciente.
El material debe ser exclusivo de cada area, critica, semi-critica y no critica.
Los marcos de las ventanas, repisas, estanterias, Utiles de oficina, ordenadores seran
desinfectados de acuerdo con compatibilidad del equipo con el desinfectante.
Todos los envases que contengan soluciones desinfectantes deben estar debidamente rotulados.
Limpiar los bafios adecuadamente por lo menos una vez una vez por dia, de acuerdo a la
necesidad y al tipo de area o servicio, la limpieza.
La limpieza de cristales y superficies externas se la debe realizar por lo menos dos veces al afio.
Se recomienda utilizar pafios de limpieza descartables en las habitaciones de aislamiento.
En caso de derrames utilizar la técnica correcta de limpieza y desinfeccion de acuerdo al tipo de

derrame.
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10.  Areas operativas del hospital

e Superficie: 42.951,72 metros cuadrados.
e Servicio de Consulta Externa
e Servicio de Emergencia:
- Sala de espera
- Consultorios
- Area observacion
- 1 Quiréfano
- 1 Sala de parto
e Servicio centro quirargico:
- 5 Quirdfanos
- Sala de recuperacion
e Servicio de Hospitalizacion:
- Segundo piso Alto Riesgo Obstétrico: 86 camas
- Primer piso Ginecologia: 22 camas
- Primer piso Pediatria: 43 camas
e Servicio de Neonatologia:
- Unidad de cuidados intensivos neonatales
- Unidad de cuidados intermedios neonatales
- Bésicos
e Servicio de Centro Obstétrico:
- 2 Quirdfanos
- 7 Sala de partos
- Area de Observacion y Recuperacion

e Servicio de Central de Esterilizacion

e Servicio de apoyo diagnostico y terapéutico:
- UCI Adulto
- UCI Pediétrica

- Banco de leche
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- Rehabilitacién, treparia fisica, estimulacion temprana y educacion prenatal.

- Imagenologia: Rx, ecografia, mamografia, densitometria

- Laboratorio: Clinico, microbiologia y anatomia patoldgica

- Medicina transfusional

- Farmacia: Primer piso institucional, segundo piso de hospitalizacién y &rea de NPT.

e Area administrativa, docencia y salud ocupacional

Tabla 1.- Clasificacion de las areas del hospital segun riesgo de contaminacion.

Areas Criticas Areas Semi criticas Areas No Criticas
= Centro quirdrgico = Hospitalizacion = Oficinas
= Centro obstétrico = Consulta externa = Pasillos
= Unidades de cuidados|= Area de preparacion y |= Salas de espera
intensivo distribucion de alimentos | = Ascensores
= Emergencia de alimentos = Rehabilitacion
= Cuartos de aislamiento » Lavanderia = Vestidores
= Laboratorio = Depositos intermedios de | = Aulas y Auditorios
= Medicina Transfusional desechos » Residencia médica
= Central de esterilizacion | = Farmacia = Mantenimiento
= Banco de leche = Comedor = Bodegas
= QOdontologia * Imagenologia
» Preparacion de formulas
de Nutricién
= Neonatologia
= Anatomia patoldgica y
Morgue
= Disposicion  final  de
desechos
= Avrea sucia de lavanderia

Elaborado por: Vigilancia epidemiolégica HGONA 2020.

11.  Tiempos sobre la higiene y desinfeccion.

La técnica a emplear seré la de arrastre por medios humedos, el fregado es la accion méas importante
ya que provoca la remocion fisica de los microorganismos. Los tiempos a cumplirse en la
desinfeccion son:

1) Lavado y fregado con agua jabonosa y/o detergente.

2) Enjuagado y secado.

Realizado por: Revisado por: Aprobado por: Cadigo Version Fecha de Aprobacién

Esp. Diego Vaca

Dra. Ximena Toapanta . L
! P C. Esp. Clinicas y Quirurgicas

Resp. Vigilancia

> Iy Esp. Ménica Buitron Mgs. Victor Jarrin G.
Epidemiolégica .
Lcda. Carmen Ocapana C. Enfermeria Gerente (¢) HGONA PR-LD-HGONA- Ver. 0.02 19/02/2021
Ing. David Morejon Esp. Rosa Cuenca C. 2020-001
Enfermera Control L - . . > - d
C. Administrativo Financiero Directora Asistencial

Infecciones

Lideres de enfermeria Ing. Wellington Coro

Coordinador Gestion de Calidad




HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEVA AURORA
“LUZ ELENA ARISMENDI”
CODIGO:
MINISTERIO PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION HOSPITAL |- R--D-HGONA-2020-001
JESALUDPUBLICA | GINECO OBSTETRICO DE NUEVA AURORA LUZ ELENA | VERSION: 002
—_— _ ARISMENDI (HGONA) REVISION: 19/02/2021
e Pagina 17 de 69

3) Desinfeccién con desinfectante.

Tabla 2.- Insumos para la limpieza y en la desinfeccion del hospital.

Procedimiento Caracteristica Técnicas

N Cualquier especificacion
Carro limpieza para dos cubos o baldes. ualqu P
disponible en el mercado.
Cualquier especificacion

Cepillo con mango. : X
P g disponible en el mercado.

100% hecho de microfibra.

Pafios colores verde, rojo, azul, blanco o
amarillo.

Mopas para piso con distintivos de
colores, verde, rojo, azul, blanco o | 100% hecho en microfibra.
amarillo.

Mopas para paredes con distintivos de
colores, verde, rojo, azul y blanco.

Cubos plésticos con medida de 5 y 15
litros.

Elaborado por: Servicios generales HGONA

Limpieza y
desinfeccion

100% hecho en microfibra.

Idealmente de policarbonato.

Tabla 3.- Colores distintivos para el uso de mopas y paiios HGONA.

ROJO

el agua que se prepar6 previamente con detergente enzimatico.
AZUL

- Con este color retiraremos la suciedad, para lo cual se debe sumergir en

Se utilizara para el retiro del detergente enzimatico enjuague, hasta que
no quede residuos.

Colocar desinfectante de uso hospitalario, para su aplicacion en las
superficies previamente limpiadas.
BLANCO O AMARILLO

Se utilizara para retirar el residuo de desinfectante en dependencia de la
presentacion que se utilice en el ambito hospitalario.
Elaborado por: Vigilancia epidemiolégica HGONA
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Tabla 4.- Prendas de proteccion personal de limpieza.

Procedimiento Insumo Caracteristica Técnicas

Uniforme de color especifico. : .
disponible en el mercado
Mandil o bata descartable de manga | Cualquier especificacion
larga. disponible en el mercado
Gorro desechable. C_ualqu_ler especificacion
disponible en el mercado
. o Cualquier especificacion
Mascarilla quirdrgica. . .
disponible en el mercado
Cualquier especificacion
Limpieza disponible en el mercado que
P y Respirador KN95 o0 N95 se encuentre avalado por la

desinfeccion NIOSH / OSHA y cuente con

Su registro sanitario

- Cualquier especificacion
Gafas de proteccion. : .
disponible en el mercado
Cualquier especificacion
Guantes de caucho. ualqu P
disponible en el mercado
. . Cualquier especificacion
Guantes de latex o nitrilo. ualqu P
disponible en el mercado
Cualquier especificacion

Zapatos antideslizantes. disponible en el mercado

Elaborado por: Servicios generales HGONA
e Todos los dispositivos médicos deben contar con registro sanitario.

e El respirador N95 0 KN95 sera utilizado en areas que requieran aislamiento de tipo

aereo.
Tabla 5.- Responsabilidades para aplicacion de limpieza y desinfeccion.

Responsabilidades

La empresa contratada es responsable del saneamiento de las

siguientes areas:

= Toda la infraestructura hospitalaria areas internas y externas,
asi como areas operativas y administrativas.

= Suelo, techo y paredes que el material empleado sera segin la
textura tratamiento y composicion.

= Puertas, pomos, manijas, herrajes, cerraduras, y bisagras.

= \entanas, cristales, y marcos.

Personal

Empresa externalizada
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= Conductos de ventilacion: rejillas, respiraderos y filtros (no se
incluye sustitucion de estos)

= Sistema de iluminacion.

= Mobiliario general: escritorios, sillas, material de oficina,
computadoras, laptop, teléfonos de mesa, archivadores,
perchas y/o estanterias, etc.

= Camas de la residencia del personal de salud.

= Bafos: piso, pared, techo, duchas, espejos, soportes,
mobiliario de bafio, tinas de bafio, inodoro y lavamanos.

= Lavamanos quirdrgicos, de cerdmica y otros lavamanos.

= Luminarias, plafones, lamparas, cielos rasos y cielos fisicos.

= Persianas y cortinas no lavables, etc.

= Refrigeradoras parte externa y previa coordinacion con el
lider del servicio

= Microondas.

= Salidas de incendios y cajas escaleras.

Mobiliarios clinicos tales como:

= Sillas: moviles, fijas y de ruedas

= Sofas

= Gradillas

= Termocunas , incubadoras, camillas y mesas quirargicas
deben limpiar y desinfectar la base y ruedas.

= Armarios de las habitaciones, vitrinas, mesones de trabajo y
canceles.

= Recipientes en general que no sean de uso médico, ni del
paciente.

= Cables eléctricos y conexiones.

= Retiro de desechos generados diariamente.

= Reloj biométrico de todos los pisos.

= Limpieza de la ambulancia y vehiculos institucionales.

Otros:

= Cuando se realice la desinfeccion terminal incluye realizar
parte de la unidad del paciente que comprende (velador, silla,
mesa de comer, gradilla, lamparas, soportes).

= En quiréfanos incluye la limpieza y desinfeccion de las
lamparas cieliticas y torres.

= Areas externas: corredores, pasillos, parque automotor, areas
verdes (tratamiento y mantenimiento)

= Limpieza en alturas minimo dos veces al afio en la cual se
incluye limpieza de cristales, filos de ventanas y todas las
superficies que de acuerdo a su caracteristica puedan ser
limpiadas y desinfectadas.

= Supervisién y registro del cumplimiento del presente
protocolo en las diferentes areas o servicios.

Profesionales de | = Limpiezay desinfeccion de equipos médicos como:

Lideres
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enfermeria y auxiliarles
de enfermeria.

- Ventiladores

- Desfibrilador

- Termo cunas

- Monitores, entre otros equipos biomédicos y todo equipo

que sea de fragil manipulacion.

- Carros: de transporte, de paro, de curaciones.

En limpieza recurrente y terminal realizara las camas,
camillas, cunas corrientes, incubadoras veladores, colchones,
torres, mesa de comer, y porta historias clinicas.

Auxiliares de
enfermeria y Auxiliares
de otros servicios.

Retiro de la lenceria sucia de las habitaciones.

Retiro de cortinas, limpieza y desinfeccion de los ganchos.
Limpieza y desinfeccion de material de usos diario del
paciente.

Carros de almacenamientos, de material estéril, limpio, sucio.
Porta sueros.

Comité de Infecciones
Asociadas a la Atencion
en Salud (CIAAS)

Supervision de procedimientos.

Supervisoras.

Formacidn y capacitacion constante al personal a su cargo.

Vigilancia Aportar con propuesta técnicas basadas en evidencia para la
Epidemiologica y mejora continua del protocolo, segin periodo de revision del
Control de Infecciones documento de igual manera debe ejercer seguimiento y
Personal HGONA en control.

general = Cumplimiento de la normativa.

11.1. Desinfectantes para dispositivos médicos y ambientes hospitalarios

Para la desinfeccion de ambientes y/o superficies hospitalarias, se emplearan los siguientes
productos:

1. Monopersulfato de potasio

2. Amonios cuaternarios de cuarta y quinta generacion

3. Hipoclorito de sodio al 10%

4. Acido dicloroisoanurato — DCCA

5. Acido peracético
Cabe aclarar que algunos de estos productos podran ser utilizados para la desinfeccidn de superficies
de ciertos equipos biomédicos (ejemplo incubadoras, ventiladores, ecdgrafos, etc), de acuerdo a la

indicacion tecnica del fabricante del equipo.
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Figura 1. Caracteristicas de un desinfectante ideal.

Debe ser soluble
en agua

Estable: tiempo
prolongado de
vida dtil

No debe reaccionar
con materia organica
ni inactivarse en
presencia de ella

Compatible con
todos los
materiales

No debe afectar
al medio
ambiente

Fuente: Ministerio de Salud Pablica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los establecimientos de

salud. Manual. Quito.

Figura 2. Condiciones de almacenamiento de los desinfectantes.

Condiciones de
iluminacion del
area

Temperatura de
almacenamiento

Localizacion del
producto en
anaqueles

Condiciones de
limpieza del areay
de los envases de
los desinfectantes

Sefializacion del
areae
identificacion del
producto

Condiciones de
ventilacion del
area

producto en
inventario el

primero que entra

es el primero que

Fechas de
vencimiento

Fechas de

activacion de
producto cuando
sea pertinente.

activacion

— veqdmignto dela

recipiente
verifique que el
recipiente
permanezca bien

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los establecimientos de

salud. Manual. Quito.
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Tabla 6.- Productos quimicos a utilizar en la limpieza y en la desinfeccion del hospital

Procedimiento Producto Caracteristica Técnicas
e Bactericida

e Contiene LIPASA, AMILASA vy
PROTEASA y tensoactivos Yy

Detergente enzimatico estabilizantes.
e Biodegradable
Limpieza e pH neutro o acido

e No corrosivo

Cualquier especificacion disponible en el
mercado.

Cualquier especificacion disponible en el
mercado.

Concentraciones variables

Corrosivos. Se inactivan en presencia de
materia organica.

Inestables frente a la luz. Pueden producir
irritacion de piel y mucosas.

Limpia vidrios

Sanitizantes

Liberadores de Cloro:
Hipoclorito de sodio
Dicloroisocianurato de
sodio

Agua destilada o agua

estéril Agua destilada

Oxida las proteinas de la membrana celular
bacteriana y de las estructuras virales,
destruyendo su estructura fisica y por ende
su cualidad de patdgenos, estad libre de
aldehidos,  fenoles 'y  compuestos
Desinfeccion cuaternarios de amoniaco.

Agente activo: monopersulfato de potasio.
Contiene surfactante aniénico.

Los amonios cuaternarios son una familia
derivada del amoniaco, que se distinguen
por poseer accion bactericida, fungicida y
viricida. La modificacion de su estructura
da lugar a diferentes "generaciones".

Se inactivan en presencia de materia
organica. Pueden contaminarse con
gérmenes gram negativos. Incompatibles
con jabones y detergentes anionicos.
Alcohol al 70% Etanol 70%

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los

Monopersulfato de potasio

Amonio cuaternario de
quinta generacion.

establecimientos de salud. Manual. Quito.
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Consideraciones generales:
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El detergente enzimatico no es un desinfectante, se utiliza para la disminucién de la biocarga
(material organico) de los dispositivos médicos como el instrumental quirirgico y otros, previo a
los procesos de esterilizacion cuando este aplique.

Los desinfectantes para dispositivos médicos y ambientes hospitalarios deben obligatoriamente
contar con Registro Nacional de dispositivos médicos expedido por la Agencia de Regulacion,
Control y Vigilancia Sanitaria — ARCSA de conformidad con lo establecido con la normativa
legal vigente.

El comité técnico de prevencion y control de Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud, debe
emitir criterios técnicos para la adquisicion de desinfectantes para dispositivos médicos Yy
ambientes hospitalarios revisando las fichas técnicas respectivamente.

La ficha técnica de los desinfectantes de uso hospitalario que se encuentren disponibles en el
hospital seran proporcionados por la Unidad de Calidad y/o el subproceso de Vigilancia
Epidemioldgica y Control de Infecciones.

La Unidad de Calidad y/o el subproceso de Vigilancia Epidemioldgica y Control de Infecciones
son los responsables de capacitar a los lideres médicos y de enfermeria en la dilucion de
desinfectantes cada vez que exista una nueva presentacion.

Los lideres médicos y de enfermeria de los diversos servicios seran los responsables directos de
que su personal se encuentre capacitado acerca de las diluciones de los desinfectantes.

Evitar el almacenamiento prolongado para minimizar la volatilidad del producto y pérdida de
accion del desinfectante.

Identificar la concentracién a la que es adquirida el desinfectante, para realizar las diluciones que
sean necesarias de acuerdo al &rea requirente y tomando en consideracion la formula
estequiométrica para el calculo de la concentracion de las diluciones.

Las diluciones se deberan realizar en volimenes de acuerdo a la necesidad del establecimiento de
salud.

Para realizar la distribucion adecuada de los desinfectantes, se asignara un numero de lote el cual

se registrara en el formato correspondiente a fin de facilitar el control de dicho producto.
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e Los productos que requieran diluciébn como el caso del cloro, monopersulfato y amonio
cuaternario u otro desinfectante de uso hospitalario, deberan ser correctamente etiquetados y
distribuidos en recipientes que garanticen la conservacion del producto.

e Laempresa externalizada de limpieza que se encuentre laborando en el hospital debe cumplir con
el requerimiento del CIAAS en cuanto a desinfectantes de uso hospitalario y todos los productos

quimicos a utilizarse, para limpieza y desinfeccién de las areas.
12.  Técnicas utilizadas habitualmente para la limpieza y desinfeccion

12.1. Técnica de arrastre

Se emplea para la limpieza y desinfeccion de superficies planas.

Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo y en el techo en un solo sentido, evitando repetir el
paso del pafio varias veces por el mismo sitio. Es importante hacer énfasis en los desconchados y
grietas en los cuales se puede quedar suciedad acumulada.

Figura 3. Técnica de arrastre.

)
15

Sulde

il

!

T

4
-

i

T
e b

1
?u"‘.(

y 5340

‘:«t.u;u :

12.2. Técnica de Zig Zag

Para la manipulacion de las maquinas. Todas las maquinas se deben operar de la parte donde esta

conectada hacia adelante como indica la grafica y en forma izquierda.
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Figura 4. Técnica del zigzag.
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12.3. Técnica de ocho.

Para la limpieza de pisos. Se desplaza el motoso o trapero de derecha a izquierda o viceversa.
Figura 5. Técnica de ocho.

13.  Procedimiento de limpieza y desinfeccion

Tipos de limpieza y desinfeccion.
e Limpiezay desinfeccion rutinaria o concurrente

e Limpiezay desinfeccion terminal

13.1. Procedimiento de limpieza y desinfeccion Concurrente

“Es aquella que se realiza en forma diaria, en todas las areas de los establecimientos de salud con la

finalidad de limpiar y organizar el ambiente, reponer los materiales de consumo diario (por ejemplo,
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jabon liquido, papel higiénico, papel toalla y otros) y recoger los residuos, de acuerdo con su
clasificacion.

En este procedimiento esta incluida la limpieza de todas las superficies horizontales, de mobiliarios y
equipamientos, puertas y manijas de puertas, marcos de ventana y la limpieza del piso e instalaciones
sanitarias.

La unidad de internacion del paciente se compone de: cama, mesa de noche, panel de oxigeno y
aspiracion, soporte de suero, mesa de comer, recipiente de residuos y otros mobiliarios que puedan
ser utilizados durante la asistencia prestada por el servicio de salud. La limpieza de la unidad de
internacion del paciente debe ser realizada diariamente o siempre que sea necesario, antecediendo a
la limpieza concurrente de pisos.

Merece mayor atencion la limpieza de las superficies horizontales que tengan mayor contacto con las
manos del paciente y equipos, tales como manijas de las puertas, teléfonos, interruptores de luz,
barandas de camas, timbres y otras.

Actualmente, debido a la prevalencia de microorganismo multiresistentes, se ha adoptado como
medida de precaucion para la diseminacion de estos microorganismos, la intensificacion de la
limpieza y desinfeccion de las superficies al cambio de turno.” La limpieza concurrente del piso de
los corredores se debe realizar de preferencia en los horarios de menor movimiento. En caso de uso

de maquinas, deben ser utilizados los mismos procedimientos de limpieza diaria del piso”.

Tabla 7.- Frecuencia de limpieza y desinfeccidn concurrente por cada tipo de servicio o area.

Realizado por: Revisado por: Aprobado por: Cadigo Version Fecha de Aprobacién

Dra. Ximena Toapanta
Resp. Vigilancia
Epidemiolégica

Lcda. Carmen Ocapana
Enfermera Control

Infecciones

Lideres de enfermeria

Tipo de Area Frecuencia de limpieza
= Se realizara 3 veces por dia en horario preestablecido por el
Areas Criticas servicio.

= Segun necesidad del servicio.

= Se realizara 2 veces por dia en horario preestablecido por el
Areas semi - criticas servicio.
= Segln necesidad del servicio.

= Se realizara 1 vez por dia en horario preestablecido por el
Areas no criticas servicio.
= De acuerdo a la necesidad y en horario establecido.
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Procedimiento

1) Lavarse las manos.

2) Colocarse equipos de proteccion de acuerdo al tipo de area.

3) Revision del lugar que se va limpiar.

4)  Seleccidn de insumos y productos de limpieza.

5) Colocar aviso de piso mojado.

6) Identificar claramente pafios de colores y Mopas con distintivo de color.
e Rojo: Retirar primera suciedad (Colocar detergente enzimatico)
e Azul: Retirar detergente enzimético. ( Hasta que no existe residuos)
e Verde: Colocar desinfectante de uso hospitalario.

e Amarillo o blanco: Retirar el residuo de desinfectante.

Limpieza y desinfeccion unidad de paciente

1) Limpiar con solucion detergente enzimatico barandas de cama, porta sueros, velador, silla, mesa
auxiliar closet y gradilla (pafio rojo)
2) Enjuagar hasta retirar todo el detergente ( pafio azul)
3) Colocar desinfectante (pafio verde)
o Desinfectante de uso hospitalario en dilucién adecuada, de acuerdo a lo especificado en
la ficha técnica del producto. Dejar actuar por 15 minutos
4) Retirar exceso de desinfectante de uso hospitalario de con pafio humedecido en agua. (Pafio

amarillo o blanco).
Limpieza y desinfeccion de piso, puertas y bafio

1) Recoger la basura y trasladar al almacenamiento intermedio para posteriormente al depdsito final
debidamente rotulado.
2) Prepare dos baldes con una capacidad aproximada de 15 L cada balde, uno con agua y
detergente enzimatico y otro con agua limpia.
3) Iniciar el barrido himedo del piso por la zona mas alejada de la via de acceso, del area menos

contaminada a la méas contaminada.
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4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)
11)

12)

13)
14)

13.2.

Humedecer la mopa distintivo rojo, con agua y detergente enzimatico, comenzar la limpieza
desde zonas més alejada de la puerta de entrada.
Lavar la mopa con agua limpia.
Para enjuagar humedecer en agua y volver a pasar en toda la superficie hasta que la mopa
distintivo azul esté libre de detergente para no inactivar al desinfectante.
Aplicar el desinfectante con mopa distintivo color verde de la siguiente manera:

e En concentracion, dejar actuar 15 minutos o remitirse a la ficha técnica de cada

desinfectante.

De existir residuo de desinfectante debe pasar la mopa de color amarillo o blanco.
Realice el mismo procedimiento en el bafio, comenzando por lo que se considera mas limpio,
hasta lo méas contaminado. (Ducha, lavabo, taza de bafio.).
Colocar nueva funda de basura (si el basurero se encuentra visiblemente sucio debe ser lavado).
Reponer los materiales de consumo diario como jabén liquido, papel higiénico, papel toalla y
otros.
Retirarse las prendas de proteccion personal con la secuencia correcta, para evitar
contaminacion.
Lavarse las manos.

Dejar todo en orden.

Procedimiento de limpieza y desinfeccion Terminal

“Es aquella que se realiza en todas las areas del establecimiento de salud en forma minuciosa

incluyendo sistemas de ventilacion, iluminacion y almacenamientos, maximo una vez a la

semana o si las condiciones del area lo ameritan se realiza antes del tiempo programado.

En este tipo de limpieza se deben utilizar maquinas para el lavado piso (realizandose

movimientos en ocho y unidireccional), cabo regulable con esponjas sintéticas con dos caras

para paredes y los kits de limpieza para vidrios y techo.

Es importante que el establecimiento de salud tenga un cronograma definiendo la

periodicidad de la limpieza terminal con fecha, dia de la semana y horarios, conforme a las

areas
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considerando los horarios de menor flujo o que no perjudiquen la dinamica del sector o la
calidad de la limpieza. Esta programacion (cronograma) debe ser confirmada por medio de la
firma del jefe del sector y el responsable del equipo de limpieza y desinfeccion de

superficies”.

Tabla 8.- Frecuencia de limpieza y desinfeccion terminal por cada tipo de servicio o area.

Tipo de Area Frecuencia de limpieza

Areas Criticas = Se realizard 1 vez por semana en horario

*A excepcion de los quiréfanos y salas de preestablecido por el servicio.

partos, aqui se debe hacer una limpieza y | = Una vez que el paciente es dado de alta.

desinfeccion terminal al final del dia. = Segun necesidad del servicio.

= Se realizar& de manera quincenal en
horario preestablecido por el servicio.

= Una vez que el paciente es dado de alta.

= Segun necesidad del servicio.

= Se realizar& 1 vez al mes en horario

Areas no criticas preestablecido por el servicio.

= Segun necesidad del servicio.

Elaborado por: Lideres de servicio del HGONA

Areas y semi — criticas

Procedimiento

1) Lavarse las manos.

2) Colocarse equipos de proteccién de acuerdo con el tipo de area.

3) Revision del lugar que se va a limpiar.

4) Seleccion de insumos y productos de limpieza.

5) Colocar aviso de piso mojado.

6) Identificar claramente pafios de colores y Mopas con distintivo de color.
e Rojo: Retirar primera suciedad (Colocar detergente enzimatico)
e Azul: Retirar detergente enzimatico. (Hasta que no existe residuos)
e Verde: Colocar desinfectante de uso hospitalario.

e Amarillo o blanco: Retirar el residuo de desinfectante.
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Limpieza y desinfeccion de techo, paredes, persianas, puertas, piso y bafio.

1) Previamente se debe retirar toda la lenceria y utiles del paciente, asi como cortinas si las hubiere
en las habitaciones.

2) Recoger la basura y trasladar al almacenamiento intermedio para posteriormente trasladar al
deposito final debidamente rotulado.

3) Prepare dos baldes con una capacidad aproximada de 15 L cada balde, uno con agua y detergente
enzimatico y otro con agua limpia.

4) Iniciar la limpieza por el techo, luego paredes, persianas, ventanas, puertas, y piso. Para cada una
de estas superficies deben utilizar mopas exclusivas, con distintivos de color para cada uno de
los pasos a realizar. El procedimiento es de arriba hacia abajo, de lo mas limpio a los méas

contaminado de dentro hacia afuera.

Limpieza y desinfeccion unidad de paciente.

1) Limpiar con solucion detergente enzimatico toda de cama, porta sueros, velador, mesa
auxiliar closet y gradilla, de lo mas limpio a lo mas contaminado, de arriba hacia abajo y de
adentro hacia afuera. (Pafio rojo)

2) Enjuagar hasta retirar todo el detergente enzimatico. (Pafio azul)

3) Colocar desinfectante. (Pafio verde)

4) Desinfectante de uso hospitalario de acuerdo con la dilucion indicada en anexos de este
protocolo. Dejar actuar por 30 minutos

5) Retirar exceso de desinfectante con pafio humedecido en agua. (Pafio amarillo o blanco).

6) Para el piso considerar el barrido humedo del piso por la zona més alejada de la via de acceso,
del &rea menos contaminada a la mas contaminada (Mopa exclusiva).

7) Humedecer la mopa con agua Yy detergente enzimético, comenzar la limpieza en las
superficies indicadas.

8) Para cada superficie se retirara el detergente, humedeciendo la mopa distintivo azul en agua y
pasar varias veces hasta que la mopa esté libre de detergente para no inactivar al

desinfectante.
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9) Aplicar el desinfectante de uso hospitalario de acuerdo con la dilucion especifica indicada,
dejar actuar 30 minutos. Remitirse a la ficha técnica de cada desinfectante.

10) Realice el mismo procedimiento en el bafio con mopas y pafios exclusivos.

11) Lavar y desinfectar los recipientes de basura antes de colocar la nueva funda.

12) Reponer los materiales de consumo diario como jabon liquido, papel higiénico, papel toalla y
otros.

13) Limpiar y desinfectar todos los materiales utilizados.

14) Retirarse las prendas de proteccion personal con la secuencia correcta, para evitar
contaminacion.

15) Lavarse las manos.

16) Dejar todo en orden.

Procedimiento de limpieza y desinfeccion de vidrios y ventanas.

En las areas criticas del hospital que poseen mamparas y puertas de cristal, el proceso de limpieza y
desinfeccion se realizara diariamente sea dentro de la limpieza y desinfeccion concurrente o terminal.
Las ventanas y vidrios seran limpiados y desinfectados durante la limpieza terminal de acuerdo a la
frecuencia establecida anteriormente, utilizado los mismos pasos para paredes, en caso de que el
vidrio no quede totalmente transparente se puede colocar luego alcohol al 70%.

13.3. Précticas de limpieza en el quiréfano

“La limpieza en el quir6fano se maneja bajo la premisa que todos los pacientes quirurgicos se
consideran como potencialmente infectados con organismos patégenos que se encuentran en la
sangre. Por lo tanto, todos los procedimientos quirtrgicos se consideran como CONTAMINADOS y
los mismos protocolos de limpieza ambiental se deben implementar para todos los procedimientos
quirurgicos.” (55)

“Programar los procesos de limpieza para prevenir que los microorganismos exdgenos contaminen
las salas de cirugia, antes, durante y después de cada procedimiento quirurgico y al final de cada dia.”
(55)
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“Antes de la primera cirugia programada, todas las superficies horizontales en el quiréfano (muebles,

lamparas, equipos) se deben limpiar en himedo para retirar el polvo, con un pafio limpio y libre de

motas, empapado en desinfectante de nivel intermedio.” (55)

“Para la segunda cirugia y para las siguientes intervenciones quirurgicas en los intervalos entre cada

una de ellas, se debe hacer una limpieza del entorno del paciente (mesa quirdrgica, ldmpara cielitica,

mesa de riiién y de mayo, maquina de anestesia y dispositivos de seguridad)” (55)

“Los articulos desechables (batas, guantes, sondas de succidn, canulas y suministros abiertos y

utilizados, ropa quirurgica etc.) se deben colocar en la caneca de riesgo bioldgico. Los articulos

reutilizables se deben entregar a la central de esterilizacion en contenedor cerrado con detergente

enzimatico, utilizando equipo de proteccion individual.”

“Limpiar y desinfectar el piso alrededor del campo quirargico para la segunda cirugia y para las

siguientes intervenciones quirurgicas. Al finalizar el dia lavar y desinfectar todo el piso.”

La limpieza y desinfeccion terminal de los quir6fanos debe incluir:
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Lamparas

Equipos, muebles con ruedas y rodachinas

Manijas de gabinetes y botones
Maquinas de anestesia
Lavamanos

Teléfonos

Canecas y guardian

Areas de papeleria

Equipos fijos y montados en el techo
Pasillos

Ductos y filtros

Equipos de ventilacion
Armarios, gabinetes y repisas

Techos, paredes y pisos

Relojes y timbres
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e Oficinas, salas de confort, vestidores

“Los soportes de los dispensadores de sistema cerrado del jabon quirurgico se deben limpiar y
desinfectar. Los dispensadores de jabon quirargico con sistema abierto se deben desarmar, lavar y

’

desinfectar.’

13.4. Limpieza de la central de esterilizacion

La limpieza y desinfeccion ambiental de la Central de Esterilizacion debera realizarse diariamente.
Al menos una vez por dia se deberan limpiar los pisos y las superficies horizontales de trabajo. Otras
superficies (estantes, techos, vidrios, paredes) se limpiardn semanalmente de acuerdo a la
programacion de cada establecimiento de salud.

“Durante el procedimiento de limpieza, el personal debe tener mucho cuidado en no alterar la
integridad de los envases y los materiales ya procesados.”

“La limpieza se hard siempre desde las areas “limpias” hacia las areas “sucias”, a fin de evitar la
transferencia de contaminantes.

Contar con utensilios de limpieza exclusivos para cada una de las areas: sucia y limpia.

El personal debe estar capacitado y entrenado para cumplir el protocolo estandarizado

teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Efectuar los procedimientos de limpieza de manera exhaustiva, dando mayor énfasis a pisos y

superficies donde la carga de suciedad y de microorganismos estd mas concentrada.

e Las paredes deben estar libres de manchas y salpicaduras, y seran limpiadas completamente
cuando presenten suciedad u hongos.

e Los materiales para la limpieza deben colocarse en el carro movil, en los pasillos.

e Nunca debe efectuarse el barrido en seco con escoba, pues se provoca el paso de
microorganismos desde el suelo al aire, donde quedaran suspendidos por varios minutos hasta
depositarse nuevamente en las superficies horizontales del area.

e No se recomienda el uso de aspiradores de aire por la misma razon.

e Tampoco deben sacudirse los pafios con polvo, ni deben limpiarse las superficies en seco.”
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13.5. Limpieza del laboratorio clinico

e Debe ser realizado por personal fijo de aseo.

e No limpiar ni quitar el polvo de las mesas de trabajo sin autorizacion del personal del
laboratorio.

e En caso de cualquier tipo de accidente, ruptura o derrame de fluidos bioldgicas, reactivos u
otros durante las labores de limpieza informar inmediatamente al jefe del laboratorio.

e Incluir en la limpieza diaria mesones y posetas para el lavado de manos y material.

e Realizar limpieza diaria de equipos, segun la indicacion del fabricante.

e Realizar limpieza de neveras periédicamente por el personal del laboratorio.

e Descontaminar diariamente las cAmaras de seguridad bioldgica, segin protocolo de limpieza

establecido.

13.6. Bafios publicos

La limpieza se realiza cada que las necesidades lo exijan. Estos sitios requieren una revision
constante durante el dia. Dentro del aseo rutinario se incluyen el sanitario, el orinal, el lavamanos, el

espejo, el piso, el cambia pafal y los dispensadores de jabdn, toallas de papel o secador de aire. (55)

1) Recoger las fundas de los recipientes de residuos y desecharlas, segun el caso.

2) Lavary secar las canecas y colocar una nueva funda.

3) Trapear el piso con solucién detergente liquida y posterior aplicar solucion desinfectante.

4) Instalar papel higiénico, toallas de papel en caso de ser necesario y revisar que el dispensador

de jabon contenga producto.

Consideraciones en limpieza terminal

e Al ser este tipo de limpieza minuciosa y exhaustiva se debe recordar que el area debe quedar
vacia para realizar el procedimiento de manera correcta de todo el entorno del paciente.

e El mobiliario y equipo biomédico debe ser limpiado y desinfectado fuera de la habitacion.

e Una vez culminado el procedimiento de limpieza y desinfeccién de la habitacion, se debe

proceder a ingresar el mobiliario bajo normas de asepsia y antisepsia, siempre teniendo en cuenta
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que debe garantizar la desinfeccién de las ruedas o patas de todos los elementos que ingresaran a
la habitacion.

Los veladores, camas, camillas, mesas, sillas y todo objeto que pueda albergar suciedad en la
parte inferior deben ser limpiados y desinfectados.

Con respecto al equipo biomédico se movilizara solo lo que tenga caracteristicas para ser
transportado.

En el caso de equipo biomédico que se encuentre empotrado se realizara la limpieza y
desinfeccion bajo normas de asepsia, antisepsia y cumpliendo precauciones estandar una vez que

se haya culminado la limpieza de la habitacion, area o servicio.

Evaluacion de la eficacia de la limpieza recurrente o terminal
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En nuestro establecimiento de salud se realiza el control de la desinfeccion terminal a través de
un luminémetro para emplear la técnica de medicién de la carga de ATP.
La técnica puede ser empleado al inicio y al final del procedimiento, con el objetivo de comprar
la carga que existia y la que se obtiene una vez culminado el procedimiento.
Para la evaluacion de limpieza y desinfeccion los profesionales de vigilancia epidemiolégica o
los miembros del CIAAS colocaran puntos de verificacion acorde a la situacion.
La medicion puede ser solicitado por el lider del servicio en coordinacion con vigilancia
epidemioldgica y control de infecciones (no se realizara tomas por luminémetro a libre
demanda).
La medicion se debe realizar de la siguiente manera:
1. Lapersona que va a realizar la toma debe estar previamente capacitado.
2. El EPP a utilizar sera en dependencia del servicio y/o area a tomar la muestra, siempre
recordando las precauciones estandar y las indicadas para cada tipo de aislamiento.
3. Se utiliza un hisopo especifico, el cual viene en un tubo con un reactivo.
4. Se toma la muestra pasando el hisopo sobre la superficie a evaluar, luego se coloca en el tubo
y Se activa.
5. Inmediatamente después se coloca el hisopo “activado” en un dispositivo electronico de

medicion, el que muestra en la pantalla en pocos segundos, el valor en URL (unidades
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relativas de luz) producido. Existe un valor aceptable segln el &rea a evaluar y se compara el
valor obtenido con el estandar.

6. El valor determinado por el Comité de Infecciones Asociadas a la atencion en Salud (CIAAS)
hospitalario es de <5 URL una vez culminado el procedimiento de limpieza y desinfeccion.

7. Los resultados arrojados por el luminometro deben ser valorados por vigilancia
epidemioldgica y microbiologia.

8. De obtenerse cifras superiores a 5 URL la limpieza y desinfeccion debera repetirse o se
procedera a la toma de cultivos ambientales, para lo cual se debe coordinar con vigilancia

epidemioldgica ya que se debe analizar el area o servicio que fue evaluada.

13.7. Cultivos ambientales

Este tipo de estudio se reserva para el servicio de microbiologia y vigilancia epidemioldgica en

concordancia con el CIAAS.

Consideraciones de limpieza y desinfeccion en las habitaciones o salas de aislamiento
incluyendo COVID-19

e Se debe realizar de acuerdo a la frecuencia establecida para las areas criticas.

e EIl personal que se encarga de la limpieza debe estar instruido y tener normas estrictas en
relacién a los riesgos laborales.

e EIl equipo de proteccion personal serd utilizado de acuerdo al aislamiento con el que se
encuentre el paciente.

e El personal debera contar con entrenamiento especifico respecto de como colocarse y retirarse
los EPP para minimizar el riego de contactos con su superficie corporal.

e Es necesaria la adherencia a las precauciones estandar para efectuar las tareas

13.8. Procedimiento de limpieza y desinfeccion en equipos médicos

Se tomara como procedimiento de primera linea las recomendaciones del fabricante para la limpieza

y desinfeccion de los equipos.
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Caso contrario se recomienda lo siguiente:
e Utilizar para limpieza jabon enzimatico.
e Utilizar para la desinfeccion:

- Desinfectante de uso hospitalario, dejar actuar 15 minutos en caso de limpieza y desinfeccion
concurrente y 30 minutos en limpieza y desinfeccion terminal y luego retirar el exceso con
agua estéril o destilada.

- También podemos utilizar alcohol al 70%.

En cualquier desinfeccidn sea con desinfectante de uso hospitalario o con alcohol al 70% es necesario

que el detergente enzimatico haya sido retirado completamente.

Tabla 9.- Consideraciones en limpieza y desinfeccién de monitores y bombas de infusion, monitor
fetal y ecografo.

PASOS QUE SEGUIR
e Diluir SIEMPRE los productos teniendo | e

PUNTOS CLAVE |
Reduciendo los niveles de concentracion

Realizado por:

en cuenta las indicaciones del fabricante.

e Limpie SIEMPRE los restos de solucion
con un pafio seco tras la limpieza.

e NUNCA sumerja los equipos en agua o
en cualquier otra solucién limpiadora ni
pulverice o moje los equipos.

e EVITE que los liquidos entren en la
carcasa, interruptores, conectores o
aberturas de ventilacion del equipo.

e NUNCA, utilice limpiadores vy
desinfectantes corrosivos o abrasivos, ni
limpiadores que contengan acetona.

e Desconectar los monitores de signos
vitales, monitores fetales, bombas de
infusion  desfibrilador 'y ecografo;
esparcir amonio cuaternario de quinta
generacion en un pafio y proceder a
limpiar, una sola pasada dejar actuar
durante un minuto. Adicional se debe
verificar la ficha técnica de los equipos.

e Atomizar compresa con  solucion
detergente enzimatico.

e Frotar con la compresa superficie desde
la pantalla hacia atras.

siempre que sea posible.

Las soluciones limpiadoras solo podran
utilizarse en operaciones de limpieza
general.

Pueden los equipos dafiarse y corroerse.

Si no se siguen estas indicaciones se
podria corroer o dafiar las carcasas de los
equipos, borrar las letras de las etiquetas o
provocar fallos en los equipos.

No utilice 6xido de etileno ni formaldehida
para la limpieza y desinfeccion.

Puede ocasionar accidentes.
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Limpiar los cables uno por uno desde el
monitor a distal, incluyendo cable poder.
Dejar enrollados ordenadamente.

13.9.

Procedimiento de limpieza y desinfeccion de dispensadores de pared

a) El dispensador de pared se debe limpiar y desinfectar

POR FUERA: Una vez por dia cuando se limpia la habitacion. En &reas criticas: dos veces
al dia. (Se puede utilizar alcohol al 70 % o el desinfectante de uso hospitalario) dejar actuar
15 minutos y luego retirar el exceso con agua estéril o destilada.

POR DENTRO: Cada vez que se cambia el cartucho.

Nunca se debe abrir el dispensador cuando tiene contenido de alcohol o jabon en su
interior. SAlo se abre cuando esta vacio.

La desinfeccion se realizara previa la limpieza con detergente enzimatico, y en caso de

limpieza y desinfeccion terminal se lo dejara actuar durante 30 minutos.

b) Manejo de Derrames

En caso de derrame de desechos sanitarios, se debera:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
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Usar el equipo de proteccion personal recomendado: gafas, delantal, mascarilla y guantes.
En caso de que se esparzan desechos corto - punzantes, recoger los fragmentos de vidrio
con pinzas, recoger los demas desechos y colocarlos en un recipiente rigido resistente a
pinchazos y cortes con tapa, posteriormente embalarlos en una funda roja.

Lavar con agua Yy detergente la superficie manchada, y a continuacién, enjuagar
repetidamente con agua que debera ser eliminada en el desagtie.

Lavarse las manos y colocarse un nuevo par de guantes.

Retirarse las gafas y proceda a lavar con agua y jabén.

Etiquetar las fundas para identificar su contenido.

Reportar el derrame al responsable de la gestion de desechos en el establecimiento de

salud.
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En caso de que se produzca un derrame de fluidos infecciosos (sangre, vomitos u otros),

se aplicard el siguiente procedimiento de limpieza:(35)

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

Utilizar guantes y ropa protectora, e incluso proteccion facial y ocular.

Cubrir el derrame con material absorbente para contenerlo.

Verter un desinfectante apropiado sobre el material absorbente y la zona inmediatamente
circundante (en general, son apropiadas las soluciones de hipoclorito de sodio; sin
embargo, existe una variedad de desinfectantes quimicos que se pueden utilizar como se
muestra en el anexo 6).

Aplicar el desinfectante en circulos concéntricos, comenzando por el exterior de la
superficie del derrame y procediendo hacia el centro.

Después del tiempo necesario (por ejemplo, 30 minutos para el caso de soluciones de
hipoclorito de sodio 0,5%, 5000 ppm), retirar todos los materiales. Si hay vidrios rotos u
objetos punzantes, juntarlos con una pala o un trozo de cartdon rigido a prueba de
perforaciones para su eliminacion.

Limpiar y desinfectar la zona afectada por el derrame (en caso necesario, repetir los pasos
2ab).

Colocar el material contaminado en un recipiente para desechos a prueba de fugas y de

perforaciones.

Puede obtenerse informacién detallada en Gestion interna de los residuos y desechos generados en

los establecimientos de salud. Manual. Quito: Ministerio de Salud Publica, Subsecretaria Nacional

de Promocidn de la Salud e Igualdad, Direccion Nacional de Ambiente y Salud; 2019. Pég. 41-42.

13.10. Areas externas (jardines, pasillos, corredores, camineras, terrazas, escaleras de

emergencia, sumideros, rejillas de agua lluvia, patio de maquinas)

Limpieza Diaria

e Recoleccion de basura, desechos organicos e inorganicos.

e Remocion de maleza.
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Limpieza Semanal

e Recoleccion de basura, desechos organicos e inorganicos.

e Remocion de maleza.

e Lavado de pisos, limpieza de sumideros y rejillas de contencion.

Limpieza Mensual

e Recoleccion de basura, desechos organicos e inorganicos.

e Remocion de maleza

e Desbroce de vegetacion

e Fumigacion

Materiales: Guantes, herramientas menores de limpieza, cortador automéatico de pasto, bomba

manual portatil de fumigacion.

13.11. Unidad Manejadora de Aire (UMA) y Ductos de ventilacion

Limpieza Trimestral

e Retiro de filtros desgastados (cuando aplique)

e Limpieza general, retiro de polvo, plumas, desechos.

e Limpieza de rejillas interiores de ductos/casetes.

e Desinfeccion de ducto de aluminio

e Desinfeccién de equipos de impulsién

e Desinfeccion de rejillas interiores de ductos/casetes.

e Instalacion de filtros nuevos (cuando aplique)

e Desinfeccion de tapas de ducto

e Reinstalacion en casca de etapas de filtrado (de mayor a menor)

e Ozonificacidn del ducto y manejadora de aire
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Limpieza Anual

e Retiro de filtros desgastados (cuando aplique)

e Limpieza general, retiro de polvo, plumas, desechos.

e Limpieza de rejillas interiores de ductos/casetes.

e Limpieza interna de ductos con apoyo de sistema robotizado de limpieza
e Desinfeccion de ducto de aluminio

e Desinfeccion de equipos de impulsion

e Desinfeccidn de rejillas interiores de ductos/casetes.

e Instalacion de filtros nuevos (cuando aplique)

e Desinfeccién de tapas de ducto

e Reinstalacion en casca de etapas de filtrado (de mayor a menor)

e Ozonificacién del ducto y manejadora de aire

Materiales: 1 guantes, herramientas menores de limpieza, ozonificador, hidro-lavadora,

desinfectante.

13.12. Equipos externos de ventilacion (impulsoras, extractores, condensadoras)

Limpieza trimestral

e Retiro de cubiertas

e Limpieza general, retiro de polvo, plumas, desechos.

e Limpieza de rejillas y serpentines

e Lavado con desengrasante rejillas y serpentines de ductos/cassettes.
e Desinfeccién de equipos de impulsién

e Desinfeccion de carcasas

e Reinstalacion de carcasas y estructuras

e Ozonificacion del equipo de extraccion / impulsion
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Materiales: 1 guantes, herramientas menores de limpieza, ozonificador, hidro-lavadora,
desinfectante.

13.13. Equipos internos de ventilacion

Limpieza trimestral

e Retiro de rejillas y cassettes de impulsion, extraccion, suministro

e Retiro de filtros (electrostaticos y/o HEPA)

e Limpieza general de cola final del ducto.

e Lavado de filtros electrostaticos y desinfeccion

e Desinfeccion de cola final de ductos

e Desinfeccion de rejillas y cassettes de impulsion, extraccién, suministro
e Reinstalacion en casca de etapas de filtrado

e Reinstalacion de rejillas

e Ozonificacion del equipo de ventilacion/climatizacion

Materiales: 1 guantes, herramientas menores de limpieza, ozonificador, hidro-lavadora,

desinfectante.

Consideraciones:

e El retiro de las rejillas de impulsion debe ser realizado por personal de mantenimiento.

e Una vez retirada la rejilla, la misma deberéa ser transportada fuera del area asistencial al interior
de un contenedor sellado evitando contaminacion cruzada.

e La limpieza de todos los sistemas de ventilacion debe ejecutarse con los equipos apagados, sin
recirculacion de aire.

e La limpieza de U.M.A y ductos en el area de quirofanos deben ejecutarse sin la presencia de
pacientes.

e La limpieza de sistemas internos de extraccion debera ser coordinada con el area de
microbiologia y vigilancia epidemiologica quienes determinaran si se requiere el traslado de

pacientes con riesgo potencial de complicaciones en la via respiratoria.

Realizado por: Revisado por: Aprobado por: Cadigo Version Fecha de Aprobacién

Esp. Diego Vaca

Dra. Ximena Toapanta . L
! P C. Esp. Clinicas y Quirurgicas

Resp. Vigilancia

> Iy Esp. Ménica Buitron Mgs. Victor Jarrin G.
Epidemiolégica .
Lcda. Carmen Ocapana C. Enfermeria Gerente (¢) HGONA PR-LD-HGONA- Ver. 0.02 19/02/2021
Ing. David Morejon Esp. Rosa Cuenca C. 2020-001
Enfermera Control L - . . > - d
C. Administrativo Financiero Directora Asistencial

Infecciones

Lideres de enfermeria Ing. Wellington Coro

Coordinador Gestion de Calidad




HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEVA AURORA
“LUZ ELENA ARISMENDI”
CODIGO:
MINISTERIO PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION HOSPITAL |- R--D-HGONA-2020-001
JESALUDPUBLICA | GINECO OBSTETRICO DE NUEVA AURORA LUZ ELENA | VERSION: 002
—_— _ ARISMENDI (HGONA) REVISION: 19/02/2021
Pagina 43 de 69

e El proceso de ozonificacidn debe realizarse sin la presencia de pacientes

Para mas informacion puede revisar Protocolo de limpieza en ductos de ventilacion HGONA 13 de
agosto de 2019.

13.14. Cuarto de generadores

Limpieza semanal

e Limpieza general del cuarto de generadores
e Limpieza de mallas
e Recoleccion de basura, desechos y escombros

e Limpieza externa de tableros de distribucion

Materiales: 1 guantes, herramientas menores de limpieza, hidro-lavadora.

Consideraciones:

e La limpieza de los tableros de distribucion es Unicamente externa, con elementos secos libres de
sustancias conductoras.

e La limpieza de todos los sistemas de ventilacion debe ejecutarse con los equipos apagados, sin

recirculacion de aire.

Limpieza anual

e Retiro de tapas de concreto

e Retiro de armarios de proteccion

e Limpieza de ductos de cableado (recoleccién de esporas, polvo, desechos, etc.)
e Fumigacion de ductos de cableado

e Limpieza de tableros eléctricos

e Limpieza de armarios de proteccién

e Limpieza general del cuarto de generadores y tableros eléctricos
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Materiales: 1 guantes, herramientas menores de limpieza, hidro-lavadora, bomba de fumigacion

manual portatil.

Consideraciones:
e El retiro de las tapas de concreto debe ser realizado por personal de mantenimiento.

e La limpieza interna de los tableros de distribucion se realizara con la desconexién del suministro

eléctrico correspondiente.

e La ejecucion de las tareas de limpieza debe ser ejecutadas con el uso del equipo de proteccion

industrial requerido para trabajos eléctricos.
13.15. Cuarto de racks, Datacenter y UPS
Limpieza semanal

e Limpieza general del cuarto de racks y UPS
e Limpieza de mallas
e Recoleccién de basura, desechos y escombros

e Limpieza externa de tableros, UPS y equipos de ventilacion

Materiales: Guantes, herramientas menores de limpieza.

Consideraciones:
e La limpieza de los tableros de distribucion es inicamente externa, con elementos secos libres de

sustancias conductoras.

e La limpieza de todos los sistemas de ventilacion debe ejecutarse con los equipos apagados, sin

recirculacion de aire.

e La limpieza de los sistemas de ventilacion en areas con presencia de equipos de computo

(servidores) NO debe incluir el uso de ozonificacion.
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13.16. Limpieza de ambulancia

Las ambulancias son consideradas como una unidad, en nuestro establecimiento de salud contamos
con una ambulancia béasica, por lo tanto se debe tomar en cuenta lo siguiente:
= Realizar limpiezay desinfeccion concurrente después de cada traslado de pacientes.
= Realizar limpieza y desinfeccion terminal diaria al finalizar la jornada.
= En el caso de trasporte de pacientes con sospecha y/o diagnostico de COVID — 19 y transporte
de pacientes con patologias infecciosas por microorganismos multiresistentes se debera realizar
una limpieza y desinfeccion terminal al culminar el traslado del paciente.
= La limpieza y desinfeccion también puede ser efectuada de acuerdo a las necesidades
hospitalarias.

= Se debera realizar el registro diario en la bitacora correspondiente.

13.17. Limpieza de vehiculos institucionales

Los vehiculos institucionales seran limpiados y desinfectados con la siguiente frecuencia:

= 1 Concurrente diaria

= 1 terminal semanal

= La limpieza y desinfeccion también puede ser efectuada de acuerdo a las necesidades
hospitalarias.

= Se debera realizar el registro diario en la bitacora correspondiente.

13.18. Cronograma de limpieza y desinfeccion terminal total con toma de cultivos
ambientales de las superficies y de los equipos biomédicos.

De acuerdo a lo establecido por el Comité de Infecciones Asociadas a la Atencién en Salud (CIAAS),
se debe realizar una limpieza y desinfeccion terminal total en los diversos servicios del entorno
hospitalario como minimo una vez al afio, para este fin se ha elaborado un cronograma que se detalla

a continuacion.

CLASIFICACION

SERVICIOS DEL AREA FRECUENCIA
1 Microbiologia CRITICA Semestral
2 Emergencia CRITICA Semestral
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3 Banco de Leche CRITICA Semestral
4 Centro Obstétrico CRITICA Semestral
5 Neonatologia CRITICA Trimestral
6 Patologia CRITICA Semestral
7 UCl CRITICA Semestral
8 Esterilizacion CRITICA Semestral
9 Centro quirdrgico CRITICA Semestral
10 |NPT CRITICA Mensual
11 | Morgue CRITICA Anual
12 | Odontologia CRITICA Semestral
13 | Nutricion y dietética: cocina CRITICA Semestral
14 | Almacenamiento final de desechos CRITICA Anual
15 | Medicina Transfusional SEMICRITICA Semestral
16 | Laboratorio Clinico SEMICRITICA Semestral
17 Imagenologia SEMICRITICA Semestral
18 | Hospitalizacion ARO SEMICRITICA Semestral
19 | Hospitalizacion pediatria SEMICRITICA Semestral
20 | Hospitalizacion Ginecologia - Adolescentes SEMICRITICA Semestral
21 | Ambulancia SEMICRITICA Trimestral
22 | Consulta Externa SEMICRITICA Anual
23 Farmacia SEMICRITICA Anual

Consideraciones:

1. Para realizar este tipo de limpieza y desinfeccion terminal total cada servicio a
intervenir deberé contar con su plan de contingencia, el que debe estar aprobado por
la méxima autoridad.

2. Es importante aclarar que durante el tiempo que dure la contingencia la atencion no
se suspendera todo funcionara con normalidad con la finalidad de garantizar el
bienestar de los usuarios.

3. El personal de TICS y bodega sera llamado de acuerdo a la necesidad del servicio en
dependencia del area a intervenir.

4. Se tomara muestras con luminometro pre y post limpieza y desinfeccion de
superficies, para la toma de muestras se debe considerar todo lo que esta a cargo de la
empresa externalizada de limpieza.

5. En caso de existir resultados de luminémetro por encima del rango se procedera
nuevamente con la limpieza y desinfeccion del area que corresponda.

6. Se procedera a la toma de cultivos ambientales pre y post limpieza y desinfeccion
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independientemente de los resultados que arroje el luminémetro.
7. Se debe realizar el retiro de los desaguies de las tuberias para ser sometidos al proceso

de limpieza y desinfeccion.
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11. ANEXOS

Anexo 1 a) Formulario de supervision de limpieza y desinfeccion hospitalaria

MOSPIT AL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEV A AURORA
LUZ ELENA ARISMENDI

N MNSTERIO
-ﬁ DF SALUD POBLICA

FORM HGONASLDH 2020010
HOSPITAL GINECO ORSTETRICO PEDIATRICO DE SUEVA AURORA
“LUZ ELENA ARISMENDI™
Fecha de ela

14052020

FORMULARIO DE SUPERVISION DE LIMPITZA Y

DESINFECCION MOSPITALARIA DE SUPERFICIES | Ugudad Ssubprocese Calidad/Vigslancis Epidemmnlomca

Sevvicke:
Area:
Halitacion:
Fecha:

PUNTAJE OBTENIDO:
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) Leupiess’ dessnfeccidn de Bayve de lavamanos

oI ' d feccidn de

h) Laupiezs) decsfeccidn de pomos de puerta
) Lempieas’ dessndoccadn de agarradecss dal balia
1) Leopieza’ dessateccidn de asenno del modoco
10 Lirpices! desiafoseido de dispenatulor de pared
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m 1 s Sessntoccabn de b

) Lsnpesa’ desinfeccsdn de computador (pantalia. mouss seclado
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o I

' s an de g Parie externa
COMPLE s!
P Respetn ol newgo de sconda del dessnfoctante
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LIDER  RESPONSABLE DEL SERVICIO Firma tlel rvsponsable de la supervisios

Nombre
Floma:

Toaln ina Vo

Deroccian: Av. Chatartin Ny i y Laits N
Tehdfono: 560 2 S6SEM0 - wwra Mot Qo ec

TCEL
¥ GOBIERNO
¥ DE S
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Anexo 1 b) Instructivo para llenado formulario de supervision de limpieza y desinfeccion

hospitalaria.

HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEV A AURORA
LUZ ELENA ARISMENDI e s

FORM NGONA SLDIL 2020 a1y
INSTRUCTINO DE LLENADO DEL REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

PASOS DE LLENADO

Pouraje obiteniido: se debe colocar I pusmacida obtenula non vez que bays fualizado 1a wapearivion

Tipn de impiexa y devinfeccion a realizar: margue con ums squis en donde conesponda Ternunal o recunents
Servicin: coloque el nombae del servicin que esth supervasando

Area: coloque ol drea gue se encueutra wpervisIndo

Halinac logas el de ks Labutac en el cavo de que 00 conrrespomad cologue no aplica

Fecha: cologue 1a fecha sn que se realian In supervianca

Respumsable de superisarn coloque oombees y apellidos del respomsable de la superisutn

Procedimiraro:

Paga evaluar el grocedususno teudsemos su comts o agussis

Sl equivale s |

NO equivale 2 0

Irem 1 a1 7 debemos obtenes 7 pannos en el caso de 1odas In respoessas ser Sl en el caso de marcar NO ef ganiye wa dussonyendo

Tremn 8; pasos del procedumdento de lunpeezs ¥ deunfeccibn se Sesglosnra en 13 mcrsos de los conles se observars ! prsos para lusgueza v 2 pasos pan

desinfrccion. Se colocara en cada iten ol puntaye que comrespoade 1=SE o 0=NO, de tal paamers gue @ e 1odac bas ey sxaste cusapl Etends

60 puntos

Trem 9 2l 10° debetnos olnener ! punios en el caso de todas Ins cespoestas ser S1en ol cavo de usarcar NO o gunitaje wa dissinoyendo.

Numbire ¥ Grama del lider » rerpousalile el servicio: debe Grnar =1 lider o sespomaable del wervicio que estuvo presente daranic I wperviwdn

Firma del responsable de la superyicham: debe e 1o fiomn de s persona que realizo s soparosaon

Pustuacion: €] puataye mbomno seck de 69 puntos 1o coal gueere decer que hs cuiphdo a cabalidad con todos los proced desconos mpegado o la L)

vigente

Usn prusstaje stifenioe a 65 prustos tsuplics defacaencia en el apega a ln nemmativa lo cual posde rner serias seperciscones o el control de mfeccsanes, par evia 1asdn

el procedimiento de lanpiezs ¥ desnteccson debesh repeturse

SWCEL
Direceiter: Av. Dubumbe fan &9 y Quiss Ran \‘7»- . ” GOBIERNO
Teddfonn: SU3 2 SHARGAT - wwa NOOOM 0T 4 ;!I'" DE TODOS
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Anexo 2 a) Formulario de supervision de limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos y

superficies.

HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEV A AURORA
LUZ ELENA ARISMENDI

FORM-HGONA-LDERBS-2020-016

ﬁ ’

MINISTERIO “LUZ ELENA ARISMENDI"

DE SALUD PUBLICA FORMULARIO DE SUPERVISION DE LIMPIEZA Y Facha deelib

DESINFECCION DE EQUIPOS RIOMEDICOS Y
owfriyiran ,m,"}mm Area/Proceso Calidad/Vigilancia Epidemiolégica

14/05/2020

Serviclot
Areat

PUNTAJE OBTENIDO:

30

lermmnal — Fecha:
Recurente [ Responsable de supervisar:

Procedimiento

1, Apliea tecnica correcta de lavado de manow al iniciar ol
procedimiento

Dilucion correcta de detergente enzimatico
Dilucién de deainfe de uso bospital

CUMPLE
SI NO

Se coloca el equipo de proteccion personal de forma correcta
Los patios se encuentran debid, lad

o 8 B A B od

LIMPIEZA DESINFECCION

Retira  excero  de

Coloca  detergente [ Retira detergente | Coloca desinfectante | desinfectante de wso

6. Equipos blomédicos y superficies de alto contacto enzimitico con paito | enzimatico  con | de uso hospitalario | hospitalario con

rojo, patio azul. con palio verde. pm:m blanco o
amarillo,

a) Limp desinfeccion de cama y colehd
b) Limpieza/ desinfeccion de porta suero

¢) Limpieza/ desinfeccion de mesa auxiliar

d) Limpieza/ desinfeccion botén de tumbre o Lamada
¢ Limpieza/ desinfeccion de silla

) Limpieza/ desinfeccion de velador

g) Limpieza/ desinfeccién de gradilla

) Limpieza/ desinfeceion de bomba de infusion

1) Limpieza/ desinfeccion de torres de oxigeno y awre compnmido

P Limp desinte de mcluye pantalla, control,
...mango de tensién artenial y demds accesonos

k) Limpiez/ desinfeccion del respirador y demis

1) Limpieza/ desinfeccion de ecografos y "

m) Limp denmnfeccion ductor doppler
u) Liupieza/ desinfeccion de coches (paro y medicacion)

o) Limy desinficcion de Loy | y torres
P Limp T de T
pulso v de mis accesorios
@) Limpiezs desinfeccion de el iSaral:
1) Limp lesinfeccitn de s p

§) Limy dasinfeccion de reft

N L / d fe On sidtemna de A e

P

u) Limpieza/ desinfeccion de cables de todos los equipos
CUMPLE SI NO

7. Respeta el tiempo de accién del desinfectante

8. Aplica técnica corvecta de lavado de manod al finalizay el
procedimiento

¢ Tiene que repetir el proced e limp

caso de la respuesta ser S1 coloque la cansa

y desinfs 7 En el

LIDER / RESPONSABLE DEL SERVICIO Flrma del vespondable de la supervision

Nombre:
Firma:

Dirooolon: Av. (umumbo Son s/ y Quie Ron Fy
Toldfonor B0 -2 048040 - www. K000 gobLog /_ —

Tocte, iunai Vice
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b &% DE TODOS
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Anexo 2 b) Instructivo para llenado formulario de supervision de equipos biomédicos vy

superficies.

HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEVA AURORA
LUZ ELENA ARISMENDI

FORM-HGONA-LDEBS-2020-010

INSTRUCTIVO DE LLENADO DEL REGISTRO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

PASOS DE LLENADO

Puntaje obrenido: se debe colocar I puntuacion obtenida una vez que haya finalizado In supervision

Tipo de limpieza v desinfeccion a vealizar: marque con una equis en donde corresponda Terminal o recurente
Servicio: coloque el nombre del servicio que esta supervisando.

Area: coloque el drea que se encuentm supervisando

Habitacion: coloque el numero de la habitacién, en el caso de que no corresponda coloque no aplica

Fecha: coloque la fecha en que se realiza la supervision

Responsable de supervisar: coloque nombres y apellidos del responsable de la supervision

Procedimiento:

Parn evaluar el procedinuento tendremos en cuenta lo siguiente

SIequivale s ]

NO equivale a 0

Ttem 1 al 5; debemos obtener 5 puntos en el caso de todas 1as respuestas ser SIen el caso de marcar NO e puntaje ira disninuyendo

Ttem 6; pasos del procedimiento de limpieza y desinfeccion se desglosara en 21 incison de los cunles se observars 2 pasos parn limpieza y 2 pasos parn

desinfeccion. Se colocarn en cada item el puntaje que corresponde 1=51 o 0=NO, de tal manera que sl en todas las resp exinte ¢
84 puntos

Ttem 7 al 8: debemos obtener 2 puntos en el caso de todas las respuestas ser ST en el caso de marear NO el puntaje ira disminuyendo
Nombre y firma del lider o responsable del servicio: debe firmar el lider o responsable del servicio que estuvo presente durante la supervision.
Firma del vesponsable de Ia supervision: debe ir la fima de la persona que realizo ln supervisiin

A

descnitos do a la normativa

Puntuacion: el puntaje maximo serd de 58 puntos lo cual quiere decir que ha cumplido a cabalidad con todos los proe

PEE

vigente

Un puntaje inferior a 91 puntos implica deficiencia en el apego a la normativa lo cual puede traer serias repercusiones en el control de infecciones, por esta razon
el procedimiento de limpieza y desinfeccion debers repetirse.

Observaciones:

* Sistema de transporte nenmatico: este sistema coresponde al que se encuentra en cada servicio parn el transporte de medicamenton ¢ mamos mediante In
capsula

Dirogalén: Av. Quiturmbo Moan w/ny Guilio N
Toldlono: K00 2 3048040 www. IOnI.Ggon,of
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Anexo 3) Formulario de supervision de limpieza y desinfeccion de camas, camillas, cunas de calor

radiante, incubadoras y cunas corrientes.

HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEV A AURORA
LUZ ELENA ARISMENDI
FORM-BOONA. LD C-2030.01*

HOSFPITAL GINECO TRICO DE NUEVA A
MMNISTERID “LUZ ELENA ARISMENDI™
| [E SALUD PUBLICA FORMULARIO DE REGISTRO ¥ CONTROL DE LIMPIEZA | Fecha de slab 140052020
— Y DESINFECCION DE CAMAS, CAMILLAS, CUNAS DE
e f,-:.‘l-‘m‘ RADIANTE,  INCUDADORAS ¥ CUNAS | Unidd (Subpeocess | CalsdadVigilancia Epsdemialogcn
SERVICIO:
CAMA NRO. _
LIMPIEZA Y DESINFECCION DIARIA O RECURRENTE LIMPIEZA Y DESINFECCION TERMINAL
OBSERVACIONES
TIPO DE ¢ : TIFO DE. - i
FECHA MOBILIARIG | RESPONSABLE | TURNO | FECHA | oo WU0 | RESPONSABLE | TURNO
- . a " R
R SCEL
Direccdn Ay, Culkenpn e 9 y Quiss Sy _-:?_ -:&,: 1 i ’f GOBIERNO
Telétono: H110-2 ILABRELD - www hgona got o0 — » L 2 DE TODOS
Tt Gt Vidda
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Anexo 4) Formulario de registro y control de limpieza y desinfeccion.

HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEVA AURORA

LUZ ELENA ARISMENDI

FORM HCONARCLD 2420 010
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T e HIMPIEZA ¥ DESINFECCION Unidad Sebprocese | Calidad/ Vigihanesa Egoderuiologicn
SERVICIO =
LIMPIEZA ¥ DESINFECCION DIARIA O RECURRENTE LIMPIEZA Y DESINFECCION TERMINAL OBRSERVACIONES
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hiE. SNEEL
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Anexo 5 a) Formulario para el registro y control de los desinfectantes preparados.

HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEVA AURORA
B FORMAIGONA-RCDP 2020014
w VINSTER(O HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NVEVA AURORA “LUZ ELENA ARISMENDI"
DE SALUD PUBLICA R b | WSO
FORMLARD PARA ELREGSTRD ¥ CONROL DELOS DESIECTAVES RIDARADOS 7= 1o
NOMBRE DEL DESINFECTANTE
i Lote (antidad | Cantidad | Volumen .
F“’;‘:d‘;;ﬁl"m;“’" Predentacion | Desiiectante | Deiniectams’ | Ddyemte | Gl | Loteiomerno | TP | tad s S:';?f’
= Conentrado | Concentrado(m) | (miagua) | [m) b o
| TOTALDE FRASCOS REENVASADOS | || TOTAL DE VOLUMEN PREPARADO (mi) |
LIDER /RESPONSABLE DEL SERVICIO RESPONSABLE DE LA SUPERVISION
Nombre: Nombre:
Firma: Firma:
e W R OBERNO
Pl 0 - s X . DE TODOS

oy
A G sl
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Anexo 5 b) Instructivo para llenado del formulario de registro y control de los desinfectantes
preparados.

gl T A GINECO BSTETRNM PEDIATR L DE NUEVA AURORA

I ELENA ARISMENDI —_—

FORM-MCGONA-RCDF-2020-014

INSTRUCTIVO DE LLENADO DEL FORMULARIO DE REGISTRO Y CONTROL DE LOS
DESINFECTANTES PREPARADOS

Fecha de preparacion: Se debe regastrar la fecha en que se prepara el desinfectante en (dd/mum/aaan)
Presentacion: Registrar 1a presentacion en la que se adquiere el desinfectante. Ejemplo: frasco x 4 L

Lote desinfectante concentrado: Corresponde al lote del desinfectante proporcionado por el fabricante. Ejemplo:
FGH234567

Cantidad de desinfectante concentrado (ml): Volumen de desinfectante que se utiliza parn la preparacion
Ejemplo: 10 ml

Cantidad diluyente (ml agun): Volumen de agua que se adiciona a In cantidad de desinfectante. Ejemplo: 990 ml
Volumen final (mb: Volumen total de desinfectante + diluyente (agua). Ejemplo: 1000 ml

Lote interno: Constituye el registro para el posterior control de los desinfectantes preparados
Creacion de lote interno ##: Dos Oltunos digitos del afio (20)

XX: Dos primeras iniciales del desmfectante (CL)

#ut: Secuencia de preparacion (001)

#HX X Lote interno (20CL001)

Preparada por: Nombre del personal que realiza la preparacion

Retirado por: Nombre del personal que retira el desinfectante preparado.

Aren o servicio: Aren o servicio del establecimiento de salud en el que se utilizara el desinfectante
Total de frascos reenvasados: Se colocara el nimero de los frascos que se reenvasaron

Total de volumen preparado: Se colocara la sumatoria del volumen final de cada frasco

Lider / Responsable del servicio: Debera colocar su nombre y firma

Responsable de supervision: En el caso de que el formulario sea utilizado con el fin de supervisar deberd colocar
el nombre y firma de Ia persona que supervisa

PF e T EL
Otrwabdon i Oulimntis i i Cold R W BEE ) GOBIERNO
TRl {OA0: 002 1040DE0 - WWW NIINIA 00 G == e DE TODOS

o iindi Vicka

Fuente: Lineamientos técnicos para la adquisicion de soluciones antisépticas de uso humano y
desinfectantes para dispositivos médicos y ambientes hospitalarios 2019.
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Anexo 6)  Equipo de proteccion que debe utilizar el personal de limpieza y recoleccion de
desechos en los establecimientos de salud.

Guantes de goma

Deben ser utilizados por todo el personal que realiza procedimientos de limpieza y desinfeccién de superficies en
servicios de salud.

También, deben ser confeccionados con material resistente, poseer cafio largo o corto para la proteccion de las
manos Yy proteccion parcial de antebrazos.

* Se recomienda la utilizacion de colores diferentes de guantes de goma, como guantes de

color claro y de color oscuro (uno o dos tonos mayor que el color claro):

- Guante limpio o de manejo: usados en la limpieza y desinfeccién de mobiliarios

(Ejemplos: camas, mesas, sillas, paredes, puertas, etc.).

- Guantes industriales: El personal de aseo, debe usar guantes de color amarillo en zonas administrativas; y negro
para las zonas asistenciales; el modo de mantenimiento deber ser: lavar con agua y jabon, los de areas
contaminadas se sumerge en hipoclorito de sodio, luego enjaguar y secar al aire libre.

- Guantes de color oscuro: usados en la limpieza y desinfeccion de superficies donde la suciedad es mayor
(Ejemplos: pisos, bafios, ruedas de mobiliario; vertederos; ventanas, tuberias de la parte alta).

- Guantes industriales largos: El personal de aseo del almacenamiento final de desechos debe usar guantes
industriales largos; el modo de mantenimiento de los mismos es: lavar con agua y jabén, los de areas contaminadas
se sumerge en hipoclorito de sodio, luego enjaguar y secar al aire libre.

* Los trabajadores de la limpieza y desinfeccion de superficies deben realizar el lavado de manos antes y después
del uso de guantes.

* Luego de la utilizacion, los guantes deben ser lavados y desinfectados.

« Cuando se usen guantes no tocar picaportes, puertas, teléfonos, botones de ascensor u otros lugares.

* Al usar los guantes se debera asegurar tomandolo por el lado interno, colocandolo sin tocar la cara externa. Al
retirarlos se deben asegurar tomandolos por la cara externa sin tocar la piel.

» Es importante que el trabajador de limpieza use los guantes especificos y diseflado para las diferentes tareas
como: manejo de desechos, manejo de productos quimicos, limpieza areas limpias, limpieza de areas sucias.

* Verificar las especificaciones de los guantes para la limpieza puesto que los de nitrilo, vinilo y latex se utilizan

para procedimientos médicos.

Mascarillas

Las mascarillas quirdrgicas deberan ser usadas en las siguientes situaciones:

 Siempre que exista la posibilidad de salpicaduras con material biolégico o productos quimicos en mucosas de la
nariz y la boca.

« Siempre que el trabajador entra en la habitacion del paciente con patologias de trasmision respiratoria por gotitas

(ejemplos: meningitis bacteriana, coqueluche, difteria, paperas, influenza) y ademas en areas en las cuales la
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utilizacion sea recomendada por el responsable de infecciones del establecimiento de salud.

» Ambientes con olor fétido.

* Limpieza y desinfeccion de superficies en areas de construccion y reformas para evitar la inhalacion del polvo.

* Cierre de fundas de desechos biologico-infecciosos.

* Mascarillas de carbono para la preparacion de hipoclorito de sodio.

NOTA: En areas de aislamiento para aerosoles (ejemplos: bacilo de la tuberculosis, virus del sarampion, varicela
zoster y forma oportunista tanto el coronavirus asociado a SARS como el virus de la influenza) estan indicadas las
mascarillas de proteccion respiratoria, tipo respirador, para particulas, con eficacia minima en la filtracion de 95%

de particulas (mascarillas de tipo N95).

Gafas de proteccion ocular
Las gafas de proteccion ocular deben ser utilizadas durante la preparacion de la dilucion desinfectante, o cuando
exista riesgo de salpicaduras, polvo o impacto de particulas. Deben ser lavadas y desinfectadas luego de su uso.

Zapatos y/o botas

El uso de zapatos cerrados con suela antideslizante, es recomendado durante todo el periodo de trabajo.

Las botas (material impermeable, con cafia alta y con suela antideslizante) estan recomendadas para la proteccion
de los pies y parte de las piernas durante las actividades con agua y productos quimicos (ejemplo desinfectante

concentrado).

Delantal

Debe ser utilizado durante la ejecucién de procedimientos que puedan provocar la contaminacion de la ropa con
sangre y fluidos corpéreos y los productos quimicos o contaminados.

El delantal debe ser impermeable, pudiendo ser usado por encima del uniforme, se recomienda su uso durante las
actividades de riesgo de salpicaduras. Puede ser procesado por la lavanderia luego de la realizacion de los
procedimientos de limpieza y desinfeccion.

Luego del uso debe ser retirado con la técnica correcta, sin tener contacto con la parte externa y posteriormente se
debe realizar la desinfeccion.

En é&reas especiales donde exista riesgo de radiaciones es necesario el uso de dosimetro,

delantal y collar de plomo o similar

Nota: Se podra utilizar equipo impermeable para areas especificas como en la disposicién final de desechos y

cuando se realice el lavado de contenedores de desechos.

Gorro quirdrgico
El gorro quirdrgico debe ser usado siempre por el personal de limpieza en el horario establecido, el gorro

podria/puede ser de tela y lavable.

Fuente: Ministerio de Salud Puablica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los

establecimientos de salud. Manual. Quito.
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Anexo 7)  Secuencia para colocacion de equipo de proteccion personal.

SALUD PUBLICA
DE NUEWA AURORA
“LUZ ELENA ARISMENDI"

S

SECUENCIA PARA COLOCARSE Y RETIRARSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
El tipo de EPP que se debe utilizar depende del nivel de precaucidn que sea necesario; por ejemplo, equipo Estandar
y de Contacto o de Aislamiento de infecciones transportadas por gotas o por aire.
SECUENCIA PARA COLOCARSE

BATA:
Cubra con la bata todo el torso desde el cuello hasta las
rodillas, los brazos hasta la mufieca y déblela alrededor
de la espalda,
Atesela por detras a la altura del cuello y la cintura,

MASCARA O RESPIRADOR:
Aseglirese los cordones o la banda elastica en la mitad de
la cabeza y en el cuello,
Ajustese la banda flexible en el puente de la nariz.
Acomddesela en la cara por debajo del menton.
Verifique el ajuste del respirador.

GAFAS PROTECTORAS O CARETAS:
Coléquesela sobre la cara y los ojos y ajistela,

GUANTES:
Extienda los guantes para que cubran la parte del pufio
en la bata de aislamiento,

Fuente: Manual de Bioseguridad para los establecimientos de salud - 2016, Ministerio de Salud Pablica

UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA
CONTAMINACION

Mantenga las manos alejadas de la cara

Limite el contacto con superficies

Cambien los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados
Realice la Migiene de las manos

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los establecimientos de
salud. Manual. Quito.
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Anexo 8)  Secuencia para retiro de equipo de proteccion personal
SALUD PUBLICA N
DE NUEWA AURORA { ‘
“LUZ ELENA ARISMENDI" R g

SECUENCIA PARA QUITARSE
Con la excepcidn del respirador, quitese el EPP en la entrada de la puerta o en la antesala, Quitese el

respirador después de salir de la habitacidn del paciente y de cerrar la puerta,

GUANTES:

|El exterior de los guantes estd contaminado!
Agarre la parte exterlor del guante con la mano opuesta
en la que todavia tiene puesto el guante, quiteselo y
sostenga el guante que se quité con la mano enguantada,
Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del
otro guante que no se ha quitado todavia a la altura de la
mufieca,
Retirese el guante de manera que acabe cubriendo el
primer guante.
Arroje los guantes en el reciplente de desechos.

BATA:
La parte delantera de la bata y las mangas estan
contaminadas

Desate los cordones,

Tocando solamente el Interlor de la bata pasela por
encima del cuello y de los hombros,

Voltee |s bata al reveés.

Doblela o enrdllela y deséchela,

GAFAS PROTECTORAS O CARETA:
El exterior de las gafas protectoras o de la careta esta
contaminado
Para quitarselas, témelas por la parte de la banda de la
cabeza o de |las piezas de |as orejas,
Coléquelas en al reciplente designado para reprocesar
materiales o de materiales de desecho.

MASCARA O RESPIRADOR

La parte delantera de la mascara o respirador esta
contaminada INO LA TOQUE!

Primero agarre la parte de abajo, luego los cordones o
banda eldstica de arriba y por Gltimo quitese |a mascara o
respirador,

Arrdjela en el reciplente de desechos infecclosos.

Fuente: Manual de Bioseguridad para los establecimientos de salud - 2016, Ministerio de Salud Pablica,
Vigilancia Epldemiologica HGONA 2020

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los establecimientos de

salud. Manual. Quito y modificado por vigilancia epidemiolégica HGONA 2020.
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Anexo 9) Resumen de las propiedades de los desinfectantes
atacar las membranas prolongados. £s oxidante
Peroxido de || lipldicas, el ADN y otros
hidrogeno componentes esenclales de
la célula
“Acido paracético Desnaturalizacidbn  de  las |[0001a02% ||+ + |+ + + + Verificar compatibllidad” con
proteinas equipos médicos Puede  ser
Acido peroxiacético Disrupcion de la COrosivo para algunos meltales y
permeabilidad de la pared es Inestable cuando esta diluido
celular  y  oxidacion  de
enzimas, proleinas y otros
metabolitos.
‘Oxida las proteinas de la || 1% SN (I N | | + || Agente activo. monopersulfato de |
membrana celular potasio Conliene surfactante
Monopersulfato  de || bacterlana y de las anlonico
potasio estructuras virales,
destruyendo su  estructura
fisica y por ende su
cualidad de patégenos,
estd  libre de aldehidos,
fenoles y  compuestos
cuaternarios de amoniaco
Compuestos de ([ Actian principaimente | 0.4.1 6% + + +/- Se naclivan  en  presencia  de
amonio sobre la membrana materia organica Pueden
cuaternario citoplasmatica  produciendo contaminarse con gérmenes gram
brechas en la misma. Actda negativos Incompatibles con
Primera, segunda y || sobre peptidoglicanos Jabones y detergentes anionicos
tercera  generacion Inactivacion  de  enzimas
ahora  se  dispone || productoras  de  energia
de cuarta y quinta || Desnaturalizacion esencial
generacion de proteinas celulares
Fenolicos Hroducen ruptura y || 04-6% - + + + - + No deben usarse en salas de
Fenol penetracion de la pared reclén nacidos porque pueden
Cresoles celular y precipitacion de causar hiperbilirrubinemia. Evitar el
las  proteinas  celulares contacto con piel vy ojos.  Son
Pueden producir absorbldos por los plasticos y
Inactivacion del sistema cauchos
Espectro microblano Observaciones
2 Mecanismo A e |l % 3 L 2 37
Grupo Quimico De accion Concentracion E' 5 5 &: % g g g
=Sk e
gl 3F82]ce 2
Alcoholes Se evapora faciimente. Interfieren
Alcohol etilico Precipitacion y || 60-95% en - + |+ + con los cementos y pegantes de
Alcohol isopropllico desnaturalizacion de || volumen lentes opticos. Inflamables.
proleinas Inactivados por malena organica
Irritantes de mucosas
Liberadores de || Inactivador de acidos || Concentraciones |[ - . + + + + Corrosivos Se inactivan  en
cloro nucleicos varnables presencia  de malteria  organica.
Hipoclorito de Sodio [[ Desnaturalizacion de Inestables frente a la luz. Pueden
Dicloroisocianurato proteinas, producir  Irritacion  de  plel y
de sodio Inhibicion  de  reacclones mucosas.
enzimaticas
Aldehidos
Verificar niveles de exposicion
ocupacional (limite de exposicion
maxima 1 ppm en jormnada de 8h)
Alquilacion de los grupos
Glutaraldehido aminocarboxil-hidroxil y || 2% en solucion Debe activarse siempre con
suindril de los || alcalina + + + + + + solucion  alcalinizante.  Verificar
microorganismos alterando niveles de exposicién ocupacional
el ADN, ARN vy la sintesis (limite  de exposicion maximo 0.5
Orto-ftalaldehido de proteinas 0.56% ppm en jornadas de 8 horas)
" B + + . +
Manejo con precaucion para
Similar  al  glutaraldehido proteger los o0jos, las mucosas y la
pero potenclado por su plel
poder lipolitico de
naturaleza aromatica vy
tiempo de acclon
Compuestos Produce radicales libres || De 3% a 25% /- v " + + " Esporicida en altas
oxidantes hidroxilos capaces de concentraclones Y tlempos

Fuente: Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los establecimientos de
salud. Manual. Quito
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Anexo 10) Indicaciones para preparar soluciones de hipoclorito de sodio para desinfeccion en los

establecimientos de salud

Formula general para preparar una solucion de cloro diluida a partir de un preparado comercial:

Partes de agua totales a agregar = [% concentrado original + % de concentracion deseada] - 1.

Solucién

comercial

Solucion deseada formula resultado

preparacion

Solucién de cloro
concentrada al

Solucion de cloro diluida
al 1% (10.000 ppm),

para situaciones sucias [5,0%+1%] -1 4

agregar 4 partes de
agua a una parte de
solucion de cloro al

3 y desinfeccion de 4 e
5.0% desechos corto- 26(3n/grcial) (Solucion
punzantes.
Solucién de cloro diluida agregar 9 partes de
Solucién de cloro|al 0,5% (5.000ppm) [5.0%+0,5%] agua a una parte de
concentrada al|para desinfeccion de| ™™ °_1’ ) 9 solucién de cloro al
5,0% almacenamientos 5,0% (solucion
intermedios y final. comercial)
y g Agregar 49 partes de
Solucién de cloro Solumér; Y e o o agua a una parte de
al 0,1% (1.000ppm) | [5,0%+0,1%] :
concentrada al A A 49 solucién de cloro al
5.0% para desinfeccion en -1 5 0% (solucién
’ general. : "
comercial)

Fuente: Direccion Nacional de Ambiente y Salud, Ministerio de Salud Pablica del Ecuador
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Anexo 11)  Técnica de lavado de manos

Realizado por:
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i

i/

“*ﬁ‘f
5 momentos

para cambiar el mundo

¢.Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice 1a solucion alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: <000 segundos

Mojese las manos con agua; Depaosite on la palma de la mano una Frétese las palmas do las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

I N 5 ;

Frotase la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano zqulerda entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y vi 58, entrelazad opuesta, agarrandose los dedos;

6 /% /% 8 R~

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano zqulerda, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

9 10 11
ik

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Fuente: Ficha técnica de lavado de manos OMS
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Anexo 12)  Como desinfectarse las manos

¢Como desinfectarse las manos?

|Desinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracién de todo el procedimiento: 20-20 segundos

o g0 B

Deposite en b p de pr para Frotese las palmas de lus manos
cubeir todas lll lqurﬁd.A anlire si;

%‘ﬁ%& ) X% ;

Frotese b palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Fréotese o dorso de los dedos de
contra el dorso de b mano zquiscda wnitre 5i, con los dedos sntrdazados wne con la pal duln
entrelazando bos dedos y viceversa; opuesta, agarrandose bos dedos;

G @ E /?
Fritese com un movimissdo de 6 Frot I= punta de Jos dedos da b Una vaz Secas, Sus IMancs scn
el pulgar zquierdo, atrapandecls con b derecha Is pabma do b saguras,.
pabna de l2 mane derecha y viceversa; da. n do un

denito de fén y vicwveray;

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Fuente: Ficha técnica de lavado de manos OMS

Realizado por: Revisado por: Aprobado por: odi Version Fecha de Aprobacién

Esp. Diego Vaca

Dra. Ximena Toapanta . P
P C. Esp. Clinicas y Quirurgicas

Resp. Vigilancia

> Iy Esp. Ménica Buitron Mgs. Victor Jarrin G.
Epidemiolégica .
Lcda. Carmen Ocapana C. Enfermeria Gerente (¢) HGONA PR-LD-HGONA- Ver. 0.02 19/02/2021
Ing. David Morejon Esp. Rosa Cuenca C. 2020-001
Enfermera Control L K . . ’ N !
C. Administrativo Financiero Directora Asistencial

Infecciones

Lideres de enfermeria Ing. Wellington Coro

Coordinador Gestién de Calidad




HOSPITAL GINECO OBSTETRICO PEDIATRICO DE NUEVA AURORA
“LUZ ELENA ARISMENDI”
CODIGO:
MINISTERIO PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION HOSPITAL |- R--D-HGONA-2020-001
OE SALUD PUBLICA GINECO OBSTETRICO DE NUEVA AURORA LUZ ELENA VERSION: 0.02
m— ARISMENDI (HGONA) REVISION: 19/02/2021
P4gina 64 de 69

Anexo 13)  Precauciones basado en la via de transmision

.

{h o

L

Aislamiento
e 01 (0188

HABITACION PRHOTECCION LllVADP DE
INDIVIDUAL RESPIRATORIA MANOS

Prosion Negativa

Aislamiento
por aire

LIMITAR EL *g*

THANSPORTE DE
PACIENTES

5

VISITAS
RESTRINQIDAS

Fuente: Ministerio de Salud Puablica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los establecimientos de

salud. Manual. Quito
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Anexo 14)  Desinfeccidn de acuerdo con el tipo de dispositivos

Pertenecen al grupo de los
dispositivos médicos que
ingresan a cavidades o
tejidos estériles incluyendo
el sistema vascular. Estos
articulos representan un alto
riesgo de infeccion si estan
contaminados con cualquier
microorganismo por lo que
deben ser siempre estériles.
Por ejemplo, el instrumental
quirirgico, las  sondas
cardiacas, los catéteres y
las protesis.

Articulos
criticos

Son aquellos instrumentos
que entran en contacto con
2 mucosa de los tractos
respiratorios, genital '
unnario, y con ia piel que no

se encuentra intacta.

! = 3 Aungue las mucosas son
generalmente resistentes a

las infecciones por esporas

bacterianas, pueden

‘ presentar infecciéon cuando

se contaminan con otras
formas microbianas. Por tal

razon deben ser esteriles, o
bien minimamente. deben
ser sometidos a

desinfeccion de alto nivel
(DAN). Por ejemplio, los

Articulos
semicriticos

egquipos de asistencia
respiratoria, anestesia, asi
como ios equipos

| endoscopicos.

Son todos agquellos que sdlo
toman contacto con la piel
intacta, en este caso, Ia piel
sana actaa como una
barrera efectiva para evitar
el ingreso de la mayoria de
los microorganismos y por
o tanto el nivel de
desinfeccion requiere ser
menor. En general, sodlo
exige limpieza adecuada,
secado y desinfeccion de
nivel intermedio o de bajo

Arsticulos no
criticos

nivel. Como ejemplo
podemos citar,
fonendoscopios, vajilia.

Fuente: Ministerio de Salud Puablica del Ecuador, 2016. Bioseguridad para los establecimientos de

salud. Manual. Quito
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Anexo 15)  Insumos y equipos requeridos para limpieza y desinfeccion

PRODUCTO GRAFICO

i

Mopas humedas

Mopas secas

Coches de transporte

Rotulo de limpieza

Limpiones colores

Fregadora de pisos
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Anexo 16) Etiquetas para desinfectates y soluciones antisepticas

NOMBRE DEL DESINFECTANTE Hipoclorito de sodio a 1000 ppm
VOLUMEN (ml): VOLUMEN (ml): 1000 ml

# LOTE INTERNO: # LOTE INTERNO: 19CL001
FECHA DE FECHA DE
PREPARACION: PREPARACION: 19/03/2020
PREPARADO POR: PREPARADO POR: Juan Pérez

Para frascos de alcohol gel y de soluciones desinfectantes en envase original.

FECHA APERTURA: / 120__
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12. CONTROL DE CAMBIOS

Seccidn a través de la cual se detalla el historico de los cambios realizados en las diferentes versiones

del documento, para lo cual cuenta con los siguientes campos.

VERSION: ELABORADOR POR: APROBADO POR: CAMBIO:

Dra. Ximena Toapanta
Responsable de Vigilancia

Epidemiologica Abg. Victor Jarrin G.

Gerente (e) HGONA

0.01 Lcda. Carmen Ocapana 23/09/2020 Version Original
Esp. Rosa Cuenca C.
Enfermera de Control de . ; :
. Directora Asistencial
Infecciones
Lideres de enfermeria
. Abg. Victor Jarrin G.
Dra. Ximena Toapanta
0.02 Responsable de Vigilancia | SErente (€) HGONA 19/02/2021 Version 0.02

Esp. Rosa Cuenca C.

Epidemiolagica Directora Asistencial

0.03
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\466mo llegar al HGONA?

Existen cuatro lineas de transporte publico:

Marin - Quitumbe - Cdla. Ejército
San Roque - Quicentro Sur - Maternidad del Sur
San Roque - Nueva Aurora (Disutransa)
Alimentador Trolebus

El hospital brinda atencion
especializada a pacientes con
complicaciones obstétricas,
embarazos de alto riesgo y
complicaciones del recién nacido.

Ministerio
de Salud Publica

Hospital Gineco-Obstétrico de Nueva Aurora
LUZ ELENA ARISMENDI

Av. Quitumbe Nan s/n y Quilla Nan / Teléfono: 3948 940

f /Hospital Gineco Obstetrico u Ohluzsarismend
de Nueva Aurora Luz Elena Arismendy y

www.hgona.gob.ec




