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1. NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO
PROCEDIMIENTO PARA LA PREPARACION Y ADMINISTRACION DE SULFATO DE MAGNESIO.
2. OBJETIVO

Preparar y administrar sulfato de magnesio de forma segura, oportuna e informada a los pacientes que han sido
diagnosticadas con trastornos hipertensivos como preeclampsia y eclampsia, en los diferentes servicios
hospitalarios segiin requerimiento del Hospital Gineco Obstétrico Pediatrico de Nueva Aurora Luz Elena

Arismendi.

3. ALCANCE

El presente procedimiento es de aplicacion y cumplimiento obligatorio para todo el personal de enfermeria de salud
que presta sus servicios en el Hospital Gineco Obstétrico Pedidtrico de Nueva “Aurora Luz Elena Arismendi”, y
que realice esta actividad en las areas hospitalarias de Emergencia, Centro Obstétrico, Alto Riesgo Obstétrico

(ARO) y el Servicio de cuidados intensivos maternos (UCIM).

4. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

PREPARACION Y ADMINISTRACION DEL SULFATO DE MAGNESIO.

4.1.DOCUMENTOS:
e Formulario 005 / Evolucion
e Formulario 022 / Administracion de medicamentos
e Formulario de Control de Balance Hidrico
e Bitacora cuidados intensivos de enfermeria.
e Formulario MSP-HOGNA-EMER-FORM 001 / Registro de triage y monitoreo de enfermeria
e Formulario de hoja de signos vitales

e Formulario 020/ Hoja signos vitales

4.2. MEDICAMENTOS E INSUMOS MEDICOS
e Sulfato de magnesio al 20% (14 ampollas)
e Cloruro de sodio al 0.9% 500 ml (1 uno)
e Jeringuilla de 50 ml con rosca (1 uno)
e Aguja hipodérmica N°18 (1 uno)
e Laminas de alcohol isopropilico al 70% (4)

e Torniquete para adulto.

e Guante de manejo (1 par)
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4.3.EQUIPO BIOMEDICO:
e Bomba de infusién (1 uno)
4.4. RESPONSABLES:
e Enfermera/o
e Meédico Tratante
e Meédico Residente
4.5.DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO EN ORDEN CRONOLOGICO
item
o RESPONSABLES ACTIVIDADES
N
PREPARACION Y ADMINISTRACION DEL SULFATO DE MAGNESIO
1. Enfermera/o Aplicar protocolo de higiene de manos.
2. Enfermera/o Toma de signos vitales.
Activar clave azul en pacientes con diagndsticos médicos de preeclampsia y
) ) eclampsia con o sin criterios de severidad segin  (Guia de Practica Clinica de
3. Equipo Médico ) ) )
trastorno hipertensivo, MSP). Y neuroproteccion en caso de parto prematuro
segun (Guia de Practica Clinica de Recién nacido prematuro, MSP).
4. Meédico Tratante Prescripcion médica.
Verificar las prescripciones médicas para los descargos de insumos y
5. Enfermera/o ) )
medicamentos segun lo prescrito.
6. Enfermera/o Informar al paciente y/o familiar sobre la medicacion que se va administrar.
7. Enfermera/o Aplicar protocolo de higiene de manos.
Preparacion del sulfato de magnesio segin (Guia de Practica Clinica de
trastorno hipertensivo, MSP). Y neuroproteccion en caso de parto prematuro
8. Enfermera/o
segin (Guia de Practica Clinica de Recién nacido prematuro, MSP). Revisar
anexo 9
9. Enfermera/o Aplicar protocolo de higiene de manos.
Canalizacion de 2 accesos vasculares de calibre apropiado con catéter N° 18
10. Enfermera/o
y/o 16 segiin (Guia de Préctica Clinica de trastorno hipertensivo, MSP).
" Enfermera/o / Médico Colocar catéter urinario uretral, como lo estipula el PROCEDIMIENTO DE
' residente CATETERISMO VESICAL HGONA.
12. Enfermera/o Aplicar protocolo de higiene de manos.
Administrar sulfato de magnesio (aplicar los diez correctos y los 4 yo de
13. Enfermera/o o . ) ) )
administracion de medicamentos segiin el Manual de seguridad del paciente,
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MSP).

14.

Enfermera/o

Aplicar protocolo de higiene de manos.

15.

Enfermera/o

Valoracién estado neurologico (Glasgow), signos vitales (frecuencia
respiratoria, saturacion de oxigeno, frecuencia cardiaca, temperatura, tension
arterial) y reflejos osteotendinosos (ROTS) cada 15 minutos y registrar en el
formulario de registro de triage y monitoreo de enfermeria en la primera hora de
atencion.

Continuar monitorizacién y registro de signos vitales cada 60 minutos en el
formulario de hoja de signos vitales.

En caso de pacientes que se encuentra en la unidad de cuidados intensivos
registrar signos vitales y estado neurologico cada 60 minutos en el formulario de

bitacora de cuidados intensivos.

16.

Enfermera/o

Control de diuresis horaria, es necesario aplicar formula de gasto urinario
(cc/kg/h) de orina seglin (Guia del trastornos hipertensivos, MSP). Registrar la
diuresis horaria en el formulario de control de balance hidrico.

Registrar el balance hidrico de las 24 horas en areas de hospitalizacion en el
formulario 020.

Registrar diuresis horaria y balance hidrico en el formulario de bitdcora de

cuidados intensivos en pacientes que se encuentran en el area critica.

17.

Enfermera/o

Vigilar signos de intoxicacion por sulfato de magnesio (bradipnea que es una
frecuencia respiratoria <12, GU: <0.5cc/Kg/h o anuria, también signos de
hiporeflexia que es ROTS < 2/5 y en los casos mas graves podemos identificar
arreflexia) y vigilar continuamente en alteraciones del estado de conciencia,

notificar al médico de turno de forma inmediata.

18.

Enfermera/o

Aplicar protocolo antidoto por intoxicacién de sulfato de sulfato de magnesio
(gluconato de calcio) si es el caso, segin (Guia del trastorno hipertensivo,

MSP). Revisar anexo 9

19.

Enfermera/o

Aplicar protocolo de higiene de manos.

20.

Enfermera/o

En la historia clinica realizar informe de enfermeria con el formato SOAPIE en
el formulario 005 y/o formulario de registro de triage y monitoreo de
enfermeria, cuando el paciente se encuentre en areas criticas realizar el informe
de enfermeria con el formato SOAPIE en el formulario de bitacora de cuidados

intensivos.

S. RESPONSABILIDADES
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Personal del Equipo Médico-operativo, Lideres, Supervisores de Enfermeria que laboran en el Hospital Gineco
Obstétrico Pediatrico de Nueva Aurora “Luz Elena Arizmendi”.

6. DOCUMENTOS ASOCIADOS

1. MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DEL ECUADOR 2012 GUIA DE PRACTICA CLINICA.
TRASTORNOS HIPERTENSIVOS DEL EMBARAZO [Internet]. 2012. Disponible en:
https://aplicaciones.msp.gob.ec/salud/archivosdigitales/documentosDirecciones/dnn/archivos/TRASTORNO
S%20HIPERTENSIVOS%20DEL%20EMBARAZO.pdf

2. Sulfato de magnesio para embarazadas a término para la neuroproteccion del feto [Internet].
www.cochrane.org. [cited 2021 Mar 25]. Disponible en: https://www.cochrane.org/es/CD009395/sulfato-de-
magnesio-para-embarazadas-termino-para-la-neuroproteccion-del-feto.

3. Savia [Internet]. www.saludsavia.com. Disponible en : https:/www.saludsavia.com/contenidos-

salud/enfermedades/bradipnea

4. Research C for DE and. Comunicado de la FDA sobre la seguridad de los medicamentos: FDA recomienda
que no se use el sulfato de magnesio por periodos prolongados para detener partos prematuros debido a
cambios en los huesos de los bebés expuestos. FDA [Internet]. 2021 Jun 11; Disponible en:
https://www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/comunicado-de-la-fda-sobre-la-seguridad-de-los-

medicamentos-fda-recomienda-que-no-se-use-el-sulfato

5. Monterrosa-Castro A, Romero-Pérez I, Caraballo-Olave E. Sulfato de magnesio y proteccion neuronal
prenatal. Revista chilena de obstetricia y ginecologia [Internet]. 2013; 78(3):201-8. Disponible en :
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rchog/v78n3/art06.pdf

6. Fernandez Aragon Shirley, Ruydiaz Gomez Keydis, Del Toro Rubio Moraima. Notas de enfermeria: una
mirada a su calidad. Salud, Barranquilla [Internet]. 2016 May [cited 2022 May 06]; 32( 2 ): 337-345.
Available from: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-
55522016000200015&Ing=en

7. MSP. GPC Recién nacido prematuro [Internet]. 1st ed. MSP, editor. Vol. 1. MSP; 2015 [cited 2022 May 6].
Available from: https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2016/09/GPC-Rec%C3%A9n-nacido-

prematuro.pdf

7. DEFINICIONES.

e Anuria: Ausencia total de orina o en cuantia inferior a 50 ml en 24 horas. [1]
o Arreflexia: Ausencia de reflejo. [4]
e Bradipnea: Disminucion en la frecuencia respiratoria > 12 RPM. [5]

o Eclampsia: Convulsiones que aparecen en una mujer embarazada o puérpera que se asocian a la

preeclampsia. [2]
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e GU: Gasto urinario.

e Hiporreflexia: Es una condicion médica en la cual se manifiesta disminucion de la respuesta

motora, cuando se estimulan los reflejos osteotendinosos. [4]

Neuroproteccion fetal: La administracion de sulfato de magnesio a la madre en riesgo de parto

pretérmino como neuroprotector fetal ha demostrado reducir un 30 40% el riesgo de paralisis

cerebral y disfuncion motora gruesa. [7]

Preeclampsia: Es una complicacion del embarazo caracterizada por presion arterial alta y

signos de dafios en otro sistema de 6rganos, mas frecuentemente el higado y los rifiones. [2]

¢ ROTS: Reflejos osteotendinosos. [4]

SOAPIE: Es el sistema de documentacion orientada al problema paralelo al proceso de enfermeria

P.A.E. incluye la siguiente informacion. [6]

S: Documentacion de los datos subjetivos que el paciente refiere

O: Datos recolectados a través del examen fisico

A: Descripcion de los diagnosticos de enfermeria (utilizar taxonomia NANDA)

P: Descripcion de los objetivos que deseamos alcanzar en el cuidado de enfermeria (utilizar

taxonomia NOC)

I: Descripcion DE las intervenciones de enfermeria realizados (utilizar taxonomia NIC)

E: Documentar la evaluacion de las intervenciones de enfermeria aplicadas y su eficacia

8. CONTROL DE CAMBIOS
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ANEXOS

Anexo 1Flujograma de preparacion y administracion del sulfato de magnesio.
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Anexo 2 Escala de Glasgow.
LA ESCALA DE COMA DE GLASGOW (GCS): FI SEVIER

tipos de respuesta motora y su puntuacion

La escalta de coma de Glasgow (en Inglés Glasgow Coma Scale (GCSY, de aplicacion nauraldgica, parmite medir el nivel
de conciencia de una persona. LHiliza tres pardmetros la respuesta verbal, la respuesta ocular y la respuesta motora,
El puntajpe més bajo ex 3 puntos, mientras que el-valor mds aito e 15 puntox. La aplicacitn sistemnitica a intervalos regulares
de sala escala permile abtener un perfil dinico de la evelucidn del paciente.
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Anexo 3 Escala de valoracién de ROTS.

0 Arreflexia: Reflejo ausente: ni siquiera se palpa la
contraccion muscular

Hiporreflexia: Respuesta ligeramente disminuida /

* Reflejo presente pero solo se aprecia por palpacion de la
contraccién muscular
++ Normal: Reflejo activo con desplazamiento de la parte
accionada por el musculo
+++ Hiperreflexia: Reflejo hiperactivo

++++ Clonus: Reflejo marcadamente hiperactivo
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Anexo 4 Formulario del expediente clinico para el caso (Historia clinica y Kardex)
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ESTABLECIMIENTO NOMBRE APELLIDO e N°HOJA N° HISTORIA CLINICA
HOSPITAL GINECO-OBSTETRICO
DE NUEVA AURORA LUZ ELENA
ARISMENDO
= INICIALES SPONS;
1 MEDICAMENTO| | 2 ADMINISTRACION FUN=ABREVIATURA DE LA FUNCION
DIiA Y MES
PRESENTACION, ViA,
DOSIS UNITARIA,
FRECUENCIA
HORA INI FUNCIOI HORA INI FUN HORA INI FUN HORA INI FUN HORA INI FUN

1

2

3

a

5

6

7

8

9
SNS-MSP / HCU-form.022 / 2008 ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS (1)
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Anexo 5 Bitacora de enfermeria (Unidad de cuidados intensivos lado a)
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Anexo 6Bitacora de enfermeria (Unidad de cuidados intensivos lado b)
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Anexo 7 Hoja de signos vitales
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Anexo 8Formulario de registro de triage y monitoreo de enfermeria
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Anexo 9Esquema de Preparacion para sulfato de magnesio en: preeclampsia, eclampsia y antidoto.

CUADRO DE PREPARACION Y ADMINISTRACION DE SULFATO DE
MAGNESIO EN PREECLAMPSIA

IMPREGNACION: 20ml DE SULFATO DE MAGNESIO AL 20% (4gr) + 80ml de
SOLUCION ISOTONICA PASAR EN 20 MINUTOS

MANTENIMIENTO: 50ml DE SULFATO DE MAGNESIO AL 20% (10G) + 450 ML DE
SOLUCION ISOTONICA PARA 50 ml/Hora (1 Gramo Hora)

TRATAMIENTO CON SULFATO DE MAGNESIO PARA ECLAMPSIA

IMPREGNACION: 30ml DE SULFATO DE MAGNESIO AL 20% (6 gr.) + 70 ml DE
SOLUCION ISOTONICA PASAR EN 20 MINUTOS

MANTENIMIENTO: 100 ml DE SULFATO DE MAGNESIO AL 20% (20G) + 400 ml DE
SOLUCION ISOTONICA PARA 50 ml/Hora (2 Gramos/ Hora)

CUADRO DE PREPARACION Y ADMINISTRACION DE SULFATO DE
MAGNESIO EN PARTO PREMATURO

IMPREGNACION: 20ml DE SULFATO DE MAGNESIO AL 20% (4gr) + 80ml de
SOLUCION ISOTONICA PASAR EN 20 MINUTOS

MANTENIMIENTO: 50ml DE SULFATO DE MAGNESIO AL 20% (10G) + 450 ML DE
SOLUCION ISOTONICA PARA 50 ml/Hora (I Gramo Hora) SUSPENDER CUANDO
FINALICE EL EMBARAZO.

EN CASO DE TOXICIDAD POR SULFATO DE MAGNESIO

APLICAR GLUCONATO DE CALCIO AL 10% (1gr.) VIA INTRAVENOSA EN 10
MINUTOS
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Anexo 10 Formulario de control de balance hidrico.
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Anexo 11 Formulario 020 (signos vitales/balance hidrico/mediciones y actividades)
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\!&Cﬂmo llegar al HGONA?

Existen cuatro lineas de transporte publico:

Marin - Quitumbe - Cdla. Ejército
San Roque - Quicentro Sur - Maternidad del Sur
San Roque - Nueva Aurora (Disutransa)
Alimentador Trolebus

ﬁ

El hospital brinda atencién
especializada a pacientes con
complicaciones obstétricas,
embarazos de alto riesgo y
complicaciones del recién nacido.

Ministerio
' de Salud Publica

Hospital Gineco-0Obstetrico de Nueva Aurora
LUZ ELENA ARISMENDI

Av. Quitumbe Nan s/n y Quilla Nan / Teléfono: 3948 940
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da Mueva Aurora Luz Elena Arismendy u Bhiluzeansmency

www.hgona.gob.ec




