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1. NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO 

PROCEDIMIENTO DE ENFERMERÍA PARA FOTOTERAPIA 

2. OBJETIVO 

Describir las actividades a realizarse en el procedimiento de enfermería para fototerapia. 

3. ALCANCE 

El presente procedimiento nos permite estandarizar y unificar conocimientos sobre la fototerapia con la finalidad 

de mejorar la calidad de los cuidados que proporcionamos a los neonatos con hiperbilirrubinemia, su aplicación 

será para por todo el personal de enfermería que realice esta actividad, en las áreas hospitalarias de pediatría y 

neonatología. 

4. DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

FOTOTERAPIA 

 

4.1. DOCUMENTOS: 

 Formato 005 / Evolución  

 Bitácora neonatal para cuidados básicos e intermedios de enfermería 

 Bitácora de cuidados intensivos neonatales. 

 

4.2. MATERIALES: 

 Lámpara de fototerapia 

 Monogafas radiopacas para protección ocular 

 Pañales 

 Cortinas para fototerapia 

 

4.3. RESPONSABLES: 

 Enfermera/o 

 Médico Tratante 

 

4.4. DESCRIPCIÓN DEL PROCEDIMIENTO EN ORDEN CRONOLÓGICO 

N° RESPONSABLE ACTIVIDADES 

1.  Médico Tratante Prescripción médica en el formulario 005 

2.  Enfermera/o 
Verificar y ejecutar la prescripción médica (Diagnóstico médico de hiperbilirrubinemia / 

incompatibilidad ABO y grupo sanguíneo) 

3.  Enfermera/o 
Reunir todo el equipo necesario (lámpara de fototerapia, monogafas radiopacas para 

protección ocular, pañales que proveen  protección genital y cortinas para fototerapia). 

4.  Enfermera/o Informar a la madre y/o familiar del recién nacido sobre el procedimiento a realizar 
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(adicional que se debe apagar la fototerapia y retirar los protectores oculares para darle la 

alimentación cada 2 o 3 horas o por cambio de pañal; no es conveniente sacar al recién 

nacido por tiempos prolongados). 

5.  Enfermera/o 
Comprobar el funcionamiento del equipo antes de su uso, calibrar la distancia entre la 

lámpara de fototerapia y el recién nacido, asegurar una distancia de 30 a 40 cm. 

6.  Enfermera/o Preparar la cuna corriente. 

7.  Enfermera/o Aplicar protocolo de higiene de manos. 

8.  Enfermera/o 
Retirar todas las prendas de vestir excepto el pañal, colocar al recién nacido en la cuna, 

asegurar la exposición de una generosa superficie corporal. 

9.  Enfermera/o 

Monitorizar signos vitales cada 3 horas (temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia 

respiratoria, presión arterial) y registrar en los formularios: hoja neonatal para cuidados 

básicos e intermedios de enfermería. 

En caso de recién nacidos que se encuentren en cuidados intensivos realizar 

monitorización de signos vitales mencionados anteriormente cada hora y registrar en la 

bitácora de cuidados intensivos neonatales. 

10.  
 

Enfermera/o 

Colocar las monogafas radiopacas de protección ocular, para evitar que la luz produzca 

daños retinianos, se debe colocar monogafas radiopacas de protección que no generen 

presión en los párpados (escoger la monogafa radiopaca de protección de acuerdo al 

perímetro cefálico del recién nacido), no cubrir las fosas nasales por posible riesgo de 

asfixia, mantener protección genital y observar presencia de laceración perianal en cada 

cambio de pañal. 

11.  
 

Enfermera/o 

Colocar la lámpara de fototerapia calibrada a la distancia de 30 – 40 cm teniendo la 

precaución que no se encuentre a más de 50cm del recién nacido para asegurar su efecto.  

12.  Enfermera/o Aplicar protocolo de higiene de manos. 

13.  
Médico Residente/ 

Enfermera/o 

Tomar muestras sanguíneas para exámenes de control de bilirrubinas por prescripción 

médica. 

14.  Enfermera/o 
Vigilar alteraciones como conjuntivitis, quemaduras, deshidratación, hipocalcemia, 

hipotermia, mediante la observación y valoración, comunicar al médico tratante. 

15.  Enfermera/o Aplicar protocolo de higiene de manos. 

16.  Enfermera/o 
Cambiar de posición al recién nacido cada 2 horas con el objetivo de que todas las partes 

del cuerpo se expongan a la luz.  

17.  Enfermera/o 

Registrar los días de tratamiento con fototerapia en el formulario correspondiente (hoja 

neonatal para cuidados básicos e intermedios de enfermería y bitácora de cuidados 

intensivos neonatales, según pertinencia). 

18.  Enfermera/o 

Informar a la madre y/o familiar  del recién nacido sobre la finalización del tratamiento, 

retirar monogafa radiopaca de protección ocular y el oxímetro de pulso, colocar prendas de 

vestir  y dejar al recién nacido junto a su madre. 
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19.  Enfermera/o 
Apagar la lámpara de fototerapia, desconectar de la fuente de energía, el cable enrollarlo y 

dejar que el equipo se enfríe al menos 10 min. 

20.  Enfermera/o 

Trasladar el equipo hasta el espacio en donde se realizará la desinfección terminal, ordenar 

la unidad del paciente, retirar y descarta los insumos utilizados en los desechos 

correspondientes. 

 

 

5. RESPONSABILIDADES 

Personal operativo, líderes, supervisores  de Enfermería del Hospital Gineco Obstétrico Pediátrico de Nueva 

Aurora “Luz Elena Arizmendi”. 

6. DOCUMENTOS ASOCIADOS 

1. Potter P., Perry A. (2000). Fundamentos de Enfermería teoría y práctica. Editorial Doyma, 3ª Edición. 

2.  Díaz G. Marta, Cuidados de Enfermería Pediátrica, Editorial. Síntesis S.A. Madrid.2001. 

3. Antonio Hernández Martínez; Juan Gómez Salgado. Enfermería del recién nacido en riesgo y 

procedimientos neonatales. 2020 

 

7. ABREVIATURAS / SIGLAS 

 Bilirrubina: Es un pigmento de color amarillo que se encuentra en la sangre y las heces, 

producido en el organismo cuando los glóbulos rojos envejecidos se descomponen. [2] 

 Hiperbilirrubinemia: Es la coloración amarilla de la piel y las mucosas que presenta 

aproximadamente el 50 % de los RN en los primeros días de vida, debido a la acumulación de 

bilirrubina en la sangre. [3] 

 Kernicterus o Encefalopatía neonatal: Acción directa de la bilirrubina indirecta libre sobre 

el sistema nervioso central, inhibiendo varios procesos bioquímicos muy importantes, como 

la fosforilación oxidativa de las mitocondrias y la síntesis proteica. [1] 

 Incompatibilidad ABO: Este caso en particular se da cuando existe una diferencia entre el 

grupo sanguíneo de madre y el recién nacido puede ser este por grupo ABO y factor RH 

(positivo/negativo), produciendo una destrucción prematura de los hematíes del recién nacido. 

[3] 

 RN: Recién nacido. 

 

 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Bilirrubina
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Fosforilación_oxidativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Mitocondrias
https://es.wikipedia.org/wiki/Síntesis_proteica
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8. CONTROL DE CAMBIOS 
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9. ANEXOS 

Anexo 1 Flujograma para procedimiento de fototerapia 
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Anexo 2 Indicadores de fototerapia 
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Anexo 3 Hoja neonatal para cuidados básicos e intermedios de enfermería  lado (a) 
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Anexo 4 Hoja neonatal para cuidados básicos e intermedios de enfermería  lado (b) 

KARDEX Fecha, hora y responsable INFO RMES DE ENFERMERÍA

A.M Fecha, hora y responsable

P.M. Fecha, hora y responsable

H.S. Fecha, hora y responsable
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Anexo 5 Cuidados intensivos neonatales bitácora de vigilancia y control  lado (a) 
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Anexo 6 Cuidados intensivos neonatales bitácora de vigilancia y control  lado (b) 
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