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PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA PARA LA COLOCACION DE SONDA

PACIENTES NEONATOS Y PEDIATRICOS.

. OBJETIVO

OROGASTRICA EN

Describir las actividades para la colocacion de la sonda orogastrica en pacientes neonatales y pediatricos del Hospital

Gineco Obstétrico Pediatrico de Nueva Aurora Luz Elena Arismendi.

. ALCANCE

El presente procedimiento serd conocido y aplicado por todo el personal de enfermeria que realice esta actividad y
que labore en los servicios de neonatologia, pediatria y unidad de cuidados intensivos maternos/ pediatricos y resto

de servicios hospitalarios del Hospital Gineco Obstétrico Pediatrico de Nueva Aurora Luz Elena Arismendi.

4. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

COLOCACION DE LA SONDA OROGASTRICA

4.1. DOCUMENTOS:

PRESCRIPCIONES

INTERMEDIOS DE ENFERMERIA
CUIDADOS INTENSIVOS Y NEONATALES

4.2. RESPONSABLES:
e Personal Médico
e Personal de Enfermeria

4.3. MATERIALES E INSUMOS:
e Sonda orogastrica

Poblacion neonatal-pediatrica Calibre de la sonda
<2000 gramos N.-6

>2000 gramos N.-8

18 meses a 7 afos N.- (8-10)

14 afios en adelante N.- (12-16)

e (asas estériles

e Guantes de manejo

e FORMULARIO MINISTERIO DE SALUD PUBLICA FORM 005 - EVOLUCION Y
e FORM-HGONA-CGCE-BEP-2022-042 - BITACORA DE ENFERMERIA DEL SERVICIO DE

PEDIATRIA PARA CUIDADOS BASICOS E INTERMEDIOS DE ENFERMER{A
¢ FORM-HGONA-CGCE-HNC-2022-041 - HOJA NEONATAL PARA CUIDADOS BASICOS E

e FORM-HGONA-BTVC-UCIN-2021-024 — BITACORA DE VIGILANCIA Y CONTROL
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e Guantes estériles

e Jeringuilla 5 cm (poblacion neonatal)

e Jeringuilla 10 cm (poblacion pediatrica)
e Gasa adhesiva

e Agua estéril

4.4. EQUIPO BIOMEDICO
e Fonendoscopio

4.5. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO EN ORDEN CRONOLOGICO
No | RESPONSABLE ACTIVIDADES

e  Prescribe la indicacion médica en el Formulario Ministerio de Salud

1. Meédico Tratante . . .
Publica Form 005 — Evolucion y Prescripciones

2. Enfermera/o e  Verificar y registra indicacion médica

3. Enfermera/o e  Solicitar insumos y materiales correspondientes

Reunir el material:
e Sonda orogastrica

Poblacion neonatal-pediatrica Calibre de la sonda
<2000 gramos N.-6
>2000 gramos N.- 8
18 meses a 7 afios N.- (8-10)
14 afos en adelante N.- (12-16)
e  Qasas estériles
4. Enfermera/o )
e  Guantes de manejo
e  QGuantes estériles
e Jeringuilla 5 cm (poblacion neonatal)
e Jeringuilla 10 cm (poblacion pediatrica)
e  Gasa adhesiva
e  Agua estéril
e  Fonendoscopio
Trasladarlos a la unidad del paciente y disponer de todos los elementos de manera
que sea facil de manipular y realizar el procedimiento.
5. Enfermera/o e  Aplicar higiene de manos
6. Enfermera/o e Identificar correctamente al paciente a través de informacion cruzada
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7. Enfermera/o Informar al familiar y/o paciente el procedimiento a realizar
Poblacion neonatal: Posicionar al paciente en decubito supino e inmovilizar
al paciente dejando el torax descubierto
8. Enfermera/o Poblacion pediatrica: Posicionar al paciente en dectbito supino e
inmovilizar al paciente dejando el térax descubierto y si puede sostener su
cuerpo colocarlo en posicion semi fowler a 35-45 grados de inclinacion.
9. Enfermera/o Aplicar higiene de manos y colocarse guantes de manejo
Realizar la limpieza de la boca previa a la colocacion de la sonda, segliin
10. | Enfermera/o
PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE CAVIDADES HGONA.
11. | Enfermera/o Aplicar higiene de manos
12. | Enfermera/o Colocarse los guantes estériles.
Determinar la longitud de la sonda a utilizar, triangulando desde la
comisura labial hasta el borde inferior del 16bulo de la oreja y posicionarla
13. | Enfermera/o .o o . . .
hasta los apéndices xifoides, identificando el punto de referencia y proceder
a la colocacion.
Con la mano dominante sujete la sonda entre los dedos indice y pulgar en
14. | Enfermera/o una orientacion que deje la palma de la mano mirando hacia arriba, enrolle
el resto del dispositivo entre su palma y los dedos libres.
Introducirla en la cavidad oral suavemente, a través de la boca hacia la
15, | Enfermera/o p:flred pqsterior de. la .faringe. N
Si el paciente pediatrico puede colaborar solicitarle que degluta al momento
de introducir la sonda en la cavidad oral.
Confirmar su ubicacion en el estomago en dos pasos:
Paso 1: aspirando suavemente con la jeringa de 5 mililitros para observar la
salida de contenido géstrico, lo que indicara que esta bien colocada.
Paso 2: conectar una jeringa de 5 mililitros en la seccion distal de la sonda
16. | Enfermera/o orogést-rica una pequeia cantidad de aire.'
Poblacion neonatal: entre 1 cc a 2 cc de aire
Poblacion pediatrica: entre 2 cc a 5 cc de aire
Simultdneamente auscultar con el fonendoscopio sobre la region del
apéndice xifoidea e identificar un sonido denominado gorgoteo el cual sera
el indicativo de su correcta ubicacion.
17. | Enfermera/o Retiro de guantes estériles
Fijar la sonda orogastrica con tela adhesiva en forma de H, fijar las alas al
18. | Enfermera/o . . . . . .o
labio superior del recién nacido y las alas restantes al dispositivo.
19. | Enfermera/o Si se di's’pone de un equiPO .de rayos X solicitar una placa de torax, post
colocacién de sonda orogastrica.
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e Proceder a la identificacion del dispositivo en una cinta adhesiva colocar
20. | Enfermera/o los siguientes datos: fecha de colocacion, calibre de la sonda y responsable
de la colocacion.

e Finalizado el procedimiento, recoger todos los insumos utilizados y elimine
desechos generados.

21. Enfermera/o

22. | Enfermera/o e Aplicar higiene de manos

e Al realizar el informe de enfermeria en formato SOAPIE y acotar el
procedimiento realizado, redactarlos en formularios correspondientes:

e  Hoja neonatal para cuidados basicos e intermedios de enfermeria en caso

23. | Enfermera/o de.paciente neonatal. . . . .

e  Bitacora de enfermeria del servicio de pediatria para cuidados basicos e
intermedios de enfermeria en caso de paciente pediatrico.

e  Bitacora de vigilancia y control cuidados intensivos neonatales registrar en

la seccion de dispositivos médicos

5. RESPONSABILIDADES

Es responsabilidad del personal de enfermeria que aplica el procedimiento, bajo la supervision del lider del
servicio, personal de supervision o responsable de grupo del Hospital Gineco Obstétrico Pediatrico de Nueva
Aurora “Luz Elena Arizmendi”.

. DOCUMENTOS ASOCIADOS
1. Herdman T, P. Diagnosticos de Enfermeria Nanda. Nueva York: Tiele Patricia Machado. (2018)

2. Asociados, M. Manual de Enfermeria Nueva Edicién . México : Oceano Ronald A. Dieckmann, M. M. Medicinas
de Emergencias Pediatricas . Nueva Yor: American Collage . (2017)

3. Manejo de sonda nasogastrica y vesical, guias prehospitalaria [Internet], [cited 11 de May 2019]. Disponible:
https://encolombia.com/medicina/guiasmed/guiahospitalaria/manejodesondanasogastrica/

4. Fernandez MP, Académico C. Nerea Larrafiaga Gomez. Trabajo fin de grado. Cuidados de enfermeria al paciente
portador de sondaje naso y orogastrica [Internet]. 2015 [cited 2019 May 11]. Disponible:
https://biblioteca.unirioja.es/tfe_e/TFE002075.pdf.

5. Por A, Elizabeth Zenteno Castillo I, Daftiino Morales M, Carolina Reyes Méndez D, Ximena Vargas Rodriguez
Revisado Por A, Brenda Daniel Guerrero A, et al. Colocacion de sonda naso y orogastrica departamento de
integracion de ciencias médicas centro de ensefanza y certificacion de aptitudes médicas [Internet]. [cited 2019
Mayl11]. Disponible: http://paginas.facmed.unam.mx/deptos/icm/images/cecam/01.p.medicos/f COLOCACION-DE-
SONDA-NASOGASTRICA.pdf.

6. Miliar de Jests R, Zufiiga Carrasco IR, Miliar de Jesus R, Zufiiga Carrasco IR. Nudo en la porcion distal de la
sonda nasogastrica: una complicacién poco comun posterior a su colocacion. Med critica (Colegio Mex Med Critica)
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[Internet]. 2017 [cited 2019 May 11];31(6):345-7. Disponible:

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448/89092017000600345&lang=s

7. Sanjaume AB, Gils Contreras A, Salas-Salvado J. Influence of the nutritional composition of different fiber-
enriched enteral nutrition formulas on the administration time by gravity and the risk of tube feeding obstruction.
Nutr Hosp [Internet]. 2015 [cited 2019 May 11];32(2):683-90. Disponible:
http://scielo.isciii.es/pdf/nh/v32n2/27originalnutricionenteral01.pdf.

8. More RAL. Nutricion enteral [Internet]. [cited 2019 May 12]. Disponible:
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/nutricion_enteral.pdf.

7. ABREVIATURAS / SIGLAS

e RN: Recién nacido. [2]

e SOG: Sonda orogastrica. [3]

e  GORGOTEO: Cuando el contenido intestinal produce un ruido hidroaéreo caracteristico (gorgoteo)
al practicar la insercion de aire. [5]

e SOAPIE: Es el sistema de documentacion orientada al problema paralelo al proceso de enfermeria
P.A.E. incluye la siguiente informacion. [1]

S: Documentacion de los datos subjetivos que el paciente refiere
O: Datos recolectados a través del examen fisico
A: Descripcion de los diagnosticos de enfermeria (utilizar taxonomia NANDA)

P: Descripcion de los objetivos que deseamos alcanzar en el cuidado de enfermeria
(utilizar taxonomia NOC)

I: Descripcion DE las intervenciones de enfermeria realizados (utilizar taxonomia NIC)

E: Documentar la evaluacion de las intervenciones de enfermeria aplicadas y su eficacia

8. CONTROL DE CAMBIOS

VERSION: ELABORADOR POR: APROBADO POR: FECHA: CAMBIO:
Dr. Roberto Beletanga C.
Lcda. Paola Arboleda S. Gerente Hospitalario . ..
0.01 . 27/06/2022 Version O 1
Enfermera/o Esp. Raydel Rodriguez G. ersion Lrigina
Director Asistencial

9. ANEXOS
Anexo 1 Flujograma para la colocacion de sonda orogastrica.
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Anexo 2 Medicion de la sonda orogastrica.
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Anexo 3 Insercion de la sonda orogastrica

INTRODUCCION S0G

Anexo 4 Comprobacion de la sonda orogastrica

o

'ﬂjﬁt?””“”“ de
paoh s alimentacian
Sonda 'le_‘,‘ T
NG b
| ~—
L1

Anexo 5 Fijacion de la sonda orogastrica
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Anexo 6 Formulario Ministerio de Salud Publica Form 005 — Evolucion y Prescripciones
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Existen cuatro lineas de transporte publico:

Marin - Quitumbe - Cdla. Ejército
San Roque - Quicentro Sur - Maternidad del Sur
San Roque - Nueva Aurora (Disutransa)
Alimentador Trolebus
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