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PROCEDIMIENTO DE ENFERMERÍA AL EGRESO DEL RECIEN NACIDO HOSPITALIZADO. 

2. OBJETIVO 

Describir las actividades que se deben aplicar en los recién nacidos al egreso, asegurando la continuidad del 

tratamiento y/o recomendaciones del cuidado del recién nacido extra hospitalario. 

3. ALCANCE 

Aplicable para las madres y familiares del recién nacido que tienen egreso hospitalario, fortaleciendo los cuidados 

en el domicilio, manteniendo la salud en condiciones óptimas. 

4. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES 

EGRESO DEL RECIEN NACIDO HOSPITALIZADO 

4.1. DOCUMENTOS: 

Formulario 005/ Evolución  

Hoja neonatal de cuidados básicos e intermedios 

Formulario de próxima cita 

Formulario de indicaciones de alta 

4.2. RESPONSABLES: 

Personal Médico 

Personal de Enfermería 

4.3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO EN ORDEN CRONOLOGICO 

N° RESPONSABLE ACTIVIDADES 

1.  Médico Tratante Prescribe la indicación médica de alta 

2.  Enfermera/o Verificar y registrar la indicación médica 

3.  
Enfermera/o 

Realizar protocolo de higiene de manos 

4.  
Enfermera/o Toma y registro de Signos Vitales (SV), (T°, FC, FR, T/A.) 

5.  
Enfermera/o 

Colocar ropa limpia al recién nacido (RN)  solicitar ayuda a la madre y/o familiar 

6.  
Enfermera/o Entregar al recién nacido a la madre o familiar responsable del cuidado, (realizando la 

verificación cruzada) 

7.  
Enfermera/o 

Se entrega todas las pertenecías del recién nacido a la madre o responsable del cuidado 
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8.  
Enfermera/o Entrega el formato de próxima cita, enfatizando la fecha, hora para el control del recién 

nacido. 

9.  
Enfermera/o 

Entregar el formato de indicaciones de alta. (anexo 4) 

10.  
Enfermera/o 

Realizar protocolo de higiene de manos 

11.  
Enfermera/o 

Registrar el informe de enfermería en la bitácora o formulario correspondiente 

12.  

Enfermera/o Retirar el equipo, accesorios utilizados en el recién nacido durante su estadía hospitalaria y 

trasladar al espacio designado para que el personal auxiliar de enfermería realice la 

desinfección terminal. 

 

5. RESPONSABILIDADES: 

Es responsabilidad del personal de Enfermería que aplica el Procedimiento, bajo la supervisión del líder del 

servicio, personal de supervisión o responsable de grupo del Hospital Gíneco Obstétrico Pediátrico de Nueva 

Aurora “Luz Elena Arizmendi”.  

6. DOCUMENTOS ASOCIADOS: 

1.  Guía de cuidados al alta para la mamá y el bebé Servicio de Neonatología Servicio de 

Obstetricia [Internet]. Available from: 

https://www.hospitalitaliano.org.ar/multimedia/archivos/noticias_attachs/57/documentos/16369

_Guiadecuidadosalaltaparalamamayelbebe.pdf 

 

2.  Criterios de alta hospitalaria del recién nacido a término sano tras el parto. Anales de Pediatría 

[Internet]. 2017 May 1 [cited 2020 Nov 3];86(5):289.e1–6. Available from: 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403316302582 

  

3. Sanz López E, Sánchez Luna M, Rite Gracia S, Benavente Fernández I, Leante Castellanos JL, 

Pérez Muñuzuri A, et al. Recomendaciones para la identificación inequívoca del recién nacido. 

Anales de Pediatría [Internet]. 2017 Oct 1;87(4):235.e1–4. Available from: 

https://www.analesdepediatria.org/es-recomendaciones-identificacion-inequivoca-del-recien-

articulo-S1695403317301534 

 

4. Anchez Luna, Pall As Alonso C, Botet Mussons F, Ech Aniz Urcelay I, Castro J, Marañón G, et 

al. ASOCIACI ON ESPAÑOLA DE PEDIATR IA Conde e , E. Narbona f y Comisión de Est 

andares de la Sociedad Española de Neonatología. Available from: 

https://www.aeped.es/sites/default/files/7-recomendaciones_rn_parto_sen.pdf 

7. ABREVIATURAS / SIGLAS 

FC: Frecuencia cardiaca 

FR: Frecuencia respiratoria 

https://www.hospitalitaliano.org.ar/multimedia/archivos/noticias_attachs/57/documentos/16369_Guiadecuidadosalaltaparalamamayelbebe.pdf
https://www.hospitalitaliano.org.ar/multimedia/archivos/noticias_attachs/57/documentos/16369_Guiadecuidadosalaltaparalamamayelbebe.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403316302582
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RN: Recién nacido  

SV: Signos Vitales 

T/A: Tensión arterial 

T°: Temperatura 

8.  CONTROL DE CAMBIOS 

 

 

VERSIÓN: 
ELABORADOR 

POR: 
APROBADO POR: FECHA: CAMBIO: 

0.01 

Lcda. Sofia Sanipatin 

G. 

Enfermera/o 

Dr. Roberto Beletanga C.  

Gerente HGOPNA 
Esp. Rosa Lourdes Cuenca C. 

Directora  Asistencial 

31/03/2022 Versión Original 

0.02 
 

 
   

0.03     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.  ANEXOS: 

Anexo 1 Flujograma  del egreso del Recién nacido hospitalizado 
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Anexo 2  Hoja neonatal para cuidados básicos e intermedios de enfermería  (lado a) 
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Hoja neonatal para cuidados básicos e intermedios de enfermería  (lado b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARDEX Fecha, hora y responsable INFO RMES DE ENFERMERÍA

A.M Fecha, hora y responsable

P.M. Fecha, hora y responsable
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ECO:

CONSULTA EXTERNA:

FECHA PARA:

MÉDICO SOLICITANTE:

HOSPITAL GINECO OBSTÉTRICO PEDIATRICO DE NUEVA 

AURORA LUZ ELENA ARISMENDI

NOMBRES:

CÉDULA:

FECHA ALTA:

AGENSAMIENTO PARA:

EXAMEN:

Anexo 3 Formato para la próxima cita 
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Anexo 4 Formato de indicaciones del alta 

 
FORMATO DE INDICACIONES DEL ALTA 

                            HOSPITAL GINECO-OBSTÉTRICO PEDIATRICO DE NUEVA AURORA “LUZ ELENA ARISMENDI” 

 

1.- PREVENIR EL ENFRIAMIENTO (HIPOTERMIA) 

1. VESTIRLO CON ROPA ADECUADA Y NO ABRIGARLOS EN EXCESO AL RECIÉN NACIDO 

2. MANTENER LA TEMPERATURA DE LA HABITACIÓN ABRIGADA ENTRE 23 A 25°C, SIN CORRIENTES DE AIRE. 

3. SI LA HABITACIÓN ESTÁ FRÍA CUBRIR LA CABEZA DEL RECIÉN NACIDO CON UNA GORRA 

 

2.- ALIMENTACIÓN: 

1. SENO MATERNO A LIBRE DEMANDA, MÍNIMO CADA  2 A 3 HORAS. 

2. NO DAR NINGÚN OTRO LÍQUIDO Y CHUPONES 

3. SACAR GASES POR 5 A 10 MINUTOS LUEGO DE CADA TOMA 

3.- HÁBITOS DE DORMIR 
1. ACOSTAR AL BEBÉ BOCA ARRIBA, CABECERA INCLINADA 
2. LAS HORAS DE SUEÑO CASI TODO EL DIA APROXIMADAMENTE 18 HORAS CON DESPERTAR CADA 2 HORAS PARA ALIMENTACIÓN 

INCLUSIVE EN LA NOCHE. 
3. UTILIZAR COLCHONES FIRMES, LA ROPA DE CUNA DEBE SER LIGERA Y DEBE DEJAR DESCUBIERTA LA CABEZA DEL RECIÉN NACIDO 

MIENTRAS DUERME. 
 

4. -MANEJO DEL RECIÉN NACIDO 

1. BAÑO DIARIO DEL RECIÉN NACIDO DE PREFERENCIA EN LA NOCHE, SI TEMPERATURA DEL RECIÉN NACIDO SE ENCUENTRA MAYOR A  36.5 

HASTA  37 GRADOS Y DE       CORTA DURACIÓN MÁXIMO 15 MINUTOS 

2. USAR JABÓN SUAVE Y CON PH NEUTRO, SIN PERFUMES NI DESODORANTES. DE PREFERENCIA JABÓN LÍQUIDO. 

3. LAVARSE LAS MANOS ANTES DE MANIPULAR AL RECIÉN NACIDO 

4. CAMBIAR EL PAÑAL CUANDO SEA NECESARIO O ANTES DE CADA ALIMENTACIÓN 

5. EVITAR CONTACTO DIRECTO CON PERSONAS ENFERMAS CON CUADROS RESPIRATORIOS 

6. NO CORTAR LAS UÑAS PREFERIR LIMAR CON LIMA DE CARTÓN 

7. NO EXPONER AL RECIÉN NACIDO AL HUMO DEL CIGARRILLO 

8. LIMPIEZA DE FOSAS NASALES CON SUERO FISIOLÓGICO 5 GOTAS POR RAZONES NECESARIAS 

 

5.- MEDICACIÓN 

 

6.- SIGNOS DE ALARMA 

1. SE PONE MORADO, AMARILLO, ROJO 

2. RECHAZO LA ALIMENTACIÓN O SUCCIONA DÉBIL   

3. DEPOSICIONES LÍQUIDAS Y REPETIDAS   

4. RESPIRACIÓN AGITADA 

5. VÓMITOS REITERADOS 

6. TEMPERATURA MAYOR A 37,5°C O MENOR A 36°C 

7. LLANTO EXCESIVO O DÉBIL. 

8. OJOS: SI PRESENTA SECRECIÓN AMARILLENTA DE MAL ASPECTO 

9. GRANOS DE PUS EN LA PIEL 

10. ESTÁ IRRITABLE 

11. MAS DE 6 HORAS SIN ORINAR 

 

6.- CONTROL POR CONSULTA EXTERNA 

 

7.-NORMAS DE CUIDADO  

1.- LAVADO DE MANOS ANTES Y DESPUÉS DE MANIPULAR A RN Y DE FORMA FRECUENTE CON AGUA Y JABÓN POR LO MENOS 40 SEGUNDOS 

4 - VIGILAR SIGNOS DE ALARMA 

6.-ACUDIR AL CENTRO MÉDICO MAS CERCANO EN CASO DE PRESENTAR SIGNOS DE ALARMA 

7.-LAVADO DE MANOS DESPUÉS DE CADA CAMBIO DE PAÑAL  
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