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1. NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO:

PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA PARA LA ADMINISTRACION DE NUTRICION PARENTERAL
TOTAL EN LOS RECIEN NACIDOS.

2. OBJETIVO:

Estandarizar el procedimiento de administracion de la Nutricién Parenteral Total en los recién nacidos
hospitalizados en la Neonatologia del Hospital Gineco- Obstétrico de Nueva Aurora Luz Elena Arismendi.

3. ALCANCE:

A los profesionales de enfermeria del servicio de la Neonatologia, quienes son los responsables de la administracién
de la Nutricion Parenteral Total, con la finalidad de unificar conocimientos y criterios de actuacion.

4. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:

PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA PARA ADMINISTRACION DE NUTRICION PARENTERAL
TOTAL EN LOS RECIEN NACIDOS

4.1 DOCUMENTOS:

e FORMULARIO MINISTERIO DE SALUD PUBLICA FORM 005 - EVOLUCION Y
PRESCRIPCIONES

¢ FORM-HGONA-CGCE-HNC-2022-041 - HOJA NEONATAL PARA CUIDADOS BASICOS E
INTERMEDIOS DE ENFERMERIA

¢ FORM-HGONA-BTVC-UCIN-2021-024 — BITACORA DE VIGILANCIA Y CONTROL CUIDADOS
INTENSIVOS Y NEONATALES

e FORM-HGONA-CGCE-FNP-2022-043 - HOJA DE VERIFICACION DE NUTRICION PARENTERAL
TOTAL

4.2 RESPONSABLE
e Personal de Enfermeria
4.3 MATERIALES:

e Laminas empapadas de alcohol isopropilico al 70%
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Tijera

Campo estéril

Guantes estériles (1 par)

Kit de NPT (bolsa de NPT, funda fotosensible para cubrir NPT, equipo de bomba de infusion fotosensible).
4.4 EQUIPO BIOMEDICO:
e Bomba de infusién

4.5 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

N° RESPONSABLE ACTIVIDADES

1. Enfermera/o ¢ Realizar lavado de manos .

e Recepcidn y verificacion (primera) de la NPT en el contenedor especifico
del farmacéutico a la enfermera que se encuentra en la sala. La enfermera

2. Enfermera/o . . o i
que recibe, serd la responsable de distribuir las NPT a cada paciente
previamente con la hoja de registro.

3 Enfermera/o e Serealiza I|r,np|ezay desmfe_cmon la superficie (bandeja de insumos), donde
se colocara la NPT del paciente.

" Enfermeralo o Verificar (_seg_ungla) los datos. del paciente con la hoja de verificacion de la
NPT vy distribuir a cada paciente.

5. Enfermera/o ¢ Realizar lavado de manos .

o Alistar los materiales (item 4.3) necesarios para la colocacion de la NPT.
o Desinfectar tijera (laminas de alcohol isopropilico 70%).

6. Enfermera/o o Preparar el entorno del paciente (bajar la puerta de la cuna, despejar la
PICC, colocar los recipientes de desecho cerca para facilitar su
eliminacion).

7. Enfermera/o o Realizar lavado de manos .

8. Enfermera/o . AperFura del campo de la NPT sobre la superficie previamente limpia y
desinfectada.

o Se verificara (tercera) con la rotulacién de la funda de NPT, la informacion
correspondiente como el nombre del paciente y el nimero de historia

9. Enfermera/o L. . L . .
clinica, observando también que la solucion no esté precipitada, que la
bolsa y el equipo esté integro.

e Cubrir la NPT con la funda fotosensible, colocar en el gancho del porta

10. Enfermera/o . S .
suero; posterior a ello colocar en la bomba de infusion el equipo de para
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su respectivo purgado, dejando la parte distal del circuito de la NPT
evitando el contacto sobre superficies potencialmente contaminadas, de
preferencia al otro lado del soporte.
11. Enfermera/o Realizar lavado de manos .
Desinfectar el puerto del PICC con 2 laminas de alcohol isopropilico al
12. Enfermera/o 70%, la desinfeccion debe llegar hasta unos 10 cm de la parte distal del
equipo de bomba de infusién intravenosa.
13. Enfermera/o Realizar lavado de manos .
14, Enfermera/o Abrir el campo estéril y un par de guantes estériles.
15, Enfermeralo Colocarse I(’)s_ guantes estériles y poner los puertos desinfectados en el
campo esteéril.
16. Enfermeralo Conectar_la pglrte distal del equipo de infusion al puerto de la PICC evitando
contaminacion.
17. Enfermera/o Retiro guantes.
18. Enfermera/o Realizar lavado de manos .
19. Enfermera/o Iniciar la infusion de la NPT con el flujo programado.
Eliminar los desechos generados en los recipientes:
Se desechard todo el contenido sobrante de la NPT
Desechos bioldgicos infecciosos: colocar la parte distal aproximadamente
unos 15 cm del equipo de infusién, también se eliminard las ldminas de
20. Enfermera/o alcohol isopropilico 70%.
Desechos cortopunzante: depositar la seccion distal del corto-punzante del
equipo.
Desechos comunes: eliminar la funda de NPT y las envolturas de plastico o
papel.
21. Enfermera/o Realizar lavado de manos .
Rotular la solucion con los apellidos y nombres del paciente, fecha, hora de
inicio, via de administracion, hora de inicio y término de la solucion, flujo
22. Enfermera/o . .
de goteo por minuto, nombre del responsable que instala la NPT, en el
adhesivo institucional sobre la funda fotosensible de la NPT.
Sumillar el formulario de verificacion con firma y sello del responsable de
la administracion de la NPT, entregado por el personal bioquimicos y
93, Enfermera/o ad!untar a la historia clinica. ]
Registrar en el FORMULARIO - BITACORA DE VIGILANCIA Y
CONTROL CUIDADOS INTENSIVOS Y NEONATALES, la hora de
inicio de la infusion por el responsable del procedimiento.
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24. Enfermera/o e Realizar lavado de manos .

La estrategia multimodal de higiene de manos comprende lavado de manos y desinfeccion con
productos de base alcohélica. En el presente procedimiento de administracion de NPT, se ha
priorizado la higiene de manos con agua y jabén midiendo el riesgo de exposicion y aplicar
correctamente la higiene de manos en los 5 momentos. [4]

5. RESPONSABILIDADES:

El cumplimiento del procedimiento sera responsabilidad del personal de enfermeria que esté a cargo
del cuidado del paciente que amerite la terapéutica de la NPT, desde la recepcion hasta su
administracion.

6. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

1. Zamorano Antonio RM, Camacho Reyes A. Administracion de nutricién parenteral. Cuidados
enfermeros [Internet]. Revista Electronica de Portales Medicos.com. 2017 [citado 17 febrero
2022]. Disponible en: https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/administracion-
nutricion-parenteral-cuidados-enfermeros/

2. Castro Lopez F, Gonzalez Hernandez G. Revista Cubana de Enfermeria [Internet]. Revista
Electronica de Portales Medicos.com. 2006 [citado 17 febrero 2022]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03192006000400003

3. Ministerio de Salud Publica del Ecuador. Bioseguridad para los establecimientos de salud.

Manual. Quito: Ministerio de Salud Publica, Direccion Nacional de Calidad, MSP; 2016

4. Who.int. [citado el 30 de junio de 2022]. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/102536/WHO_IER_PSP_2009.02_spa.pdf;jsessio
nid=247E08E69F7F7D96A981A89B4CC906A0?sequence=1

7. ABREVIATURAS / SIGLAS

Desinfeccion: La desinfeccion es el proceso fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar los
microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se asegure la eliminacion de
esporas bacterianas. Todo dispositivo que no pueda ser esterilizado, debe ser sometido a desinfeccién
de acuerdo al criterio de indicacion. [3]

Limpieza: Es toda accion sea esta fisica, manual o mecénica de toda suciedad incluyendo
materia orgénica que pueda contener microorganismos patdgenos. Con el objetivo principal de
disminuir el nimero de microorganismos de los objetos. [3]

NPT: Nutricion parenteral total. [1]

PICC: Catéter Central de Insercion Periférica.
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e Prescripcién: el camino que conduce a la administracién de un medicamento es una
prescripcion médica que conduce absolutamente todo el proceso en la administracion de
medicamentos, esta debe ser escrita, individual por cada fA&rmaco debe contener una dosis, via
y frecuencia determinada, para luego ser procesada y aplicada.

¢ Registro de la administracion correcta: el personal que administra los medicamentos debe
registrar la hora y las letras iniciales del nombre y apellido, en la historia clinica, asi
evitaremos errores en la administracion de medicamentos.

¢ RN: Recién nacido.[2]

8. CONTROL DE CAMBIOS
VERSION: ELABORADOR POR: APROBADO POR: FECHA: CAMBIO:
Dr. Roberto Vinicio Beletanga C.
0.01 Leda. Karla Vargas T. Gerente Hospitalario 24/08/2022 Versién Original
Enfermera/o 3 Esp. Ana Fernanda Chagueza V.
Director Asistencial

ENCARGUESE DE LA MISMA A LA DIRECCION ASISTENCIAL, COORDINADOR DE LA GESTION
DE ENFERMERIA, COORDINACION DE DOCENCIA E INVESTIGACION Y A LA UNIDAD DE

CALIDAD.

VERSION Cédigo asignado : FECHA:
ORIGINAL PRO-HGONA-ADNPT-CGCE-2022-050 24/08/2022
0.01
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9. ANEXOS

Anexo 1l Flujograma del Procedimiento de Enfermeria para la administracion de la Nutricién Parenteral Total en los Recién Nacidos

NGRESO > PROCED MENTO

Médito
M\

Se desechars ¢l oo
de la WPT -DEsechas
infecdosos

Conziderar |a pate distal

unos 15

infu

eschas hospitalarios

NTERAL TOTAL EN LS RECEN NACDS.

Aistar1os matedales
para ls colocacion de I
NPT

-
.
Se vel a :

Proteqer (s bolia de MET
Ia
ot sensibile

Enfermetalo

Verificar nambre del

paciznte v el name|
de histaria dinica

I parte distal del
reuita de 1a MFT sin
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Anexo 2 Higiene de manos

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 seqgundos

x5

Deposite en la paima de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados;

puesta, agarrand los dedos;

6 8
% %

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mane derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y vicoversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de la Salud | s v e s oo was sams Clean Your Hands
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6mo llegar al HGONA?

Existen cuatro lineas de transporte publico:

Marin - Quitumbe - Cdla. Ejército
San Roque - Quicentro Sur - Maternidad del Sur
San Roque - Nueva Aurora (Disutransa)
Alimentador Trolebus

El hospital brinda atencién
especializada a pacientes con
complicaciones obstétricas,
embarazos de alto riesgo y
complicaciones del recién nacido.

Ministerio

Sﬂ de Salud Publica

Hospital Gineco-Obstétrico de Nueva Aurora
LUZ ELENA ARISMENDI

Av. Quitumbe Nan s/n y Quilla Nan / Teléfono: 3948 940

/Hospital Gineco Obstetrico u @hluzearismend
de Nueva Aurora Luz Elena Arismendy y

www.hgona.gob.ec




